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O climatério é a transicao da vida reprodutiva para a ndo reprodutiva da mulher, que
ocorre geralmente entre 40 e 65 anos e é caracterizado pelo declinio dos horménios
ovarianos (WANG, 2018; FEBRASGO, 2019). Dentre as alteracGes decorrentes da
reducdo hormonal estéo incluidas mudancas corporais, como aumento da distribuicéo
da gordura corporal (GC) central e diminuicdo da massa muscular (Deng et al., 2018).
Este estudo teve como objetivo avaliar a composicdo corporal de mulheres
climatéricas atendidas em um ambulatério de nutricdo do sudoeste do Parana. Estudo
de carater descritivo, transversal, quantitativo, com coleta de dados secundarios dos
prontuarios de mulheres com idade entre 40 e 65 anos de um ambulatério de nutricao
do Sudoeste do Parana entre 2021 e 2022. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos pelo parecer CAAE sob o nUmero
41154814.7.0000.5564. Foram excluidas as mulheres que ndo possuiam todas as
informacdes no prontuario. Foram coletados os dados sociodemograficos, clinicos e
antropométricos: estatura, peso corporal Circunferéncia da Cintura (CC) e peso de
massa de gordura (Kg) obtido a partir do exame de bioimpedéancia elétrica realizado
em equipamento modelo Biodynamics 450°. A partir dos dados de peso e estatura
calculou-se o indice de massa corporal (IMC) e para classificacdo utilizou-se os
critérios sugeridos pela OMS e Lipschitz respectivamente para mulheres adultas até
59 anos e para aquelas com 60 anos ou mais (OMS, 2000; LIPSCHITZ, 1994). Para
verificar o risco de Doenca Cardiovascular (DCV) avaliou-se a CC. A partir da massa
de gordura (kg), calculou-se o percentual de gordura corporal (%GC) com base no
peso atual da participante e avaliou-se de acordo com os critérios de classificacdo de
LOHMAN (1992). A amostra foi composta por 50 mulheres com idade média de 48,40
+ 5,84 anos, sendo que a maior parte delas apresentava entre 40 a 49 anos (56%). A
avaliacao do IMC apresentou média de 30,98 * 4,70 Kg/m2 e demonstrou que 84,0%
das mulheres apresentavam excesso de peso. Em relagdo ao %GC obteve-se média
de 36,67 + 6,43, sendo que 82% das mulheres climatéricas apresentavam risco de
doencas associadas a obesidade. A CC média encontrada foi de 91,05 + 10,61 cm e
o risco para DCV foi observado em 84% das avaliadas. Observou-se elevada
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frequéncia de risco de alteracdes metabdlicas decorrentes do excesso de peso na
amostra de mulheres climatéricas que buscaram atendimento nutricional no
ambulatério avaliado.
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