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O Projeto de Extenséo Nutrisan da Universidade Federal da Fronteira Sul - Campus
Realeza tem como objetivo realizar atividades com foco na seguranca alimentar e
nutricional. Este resumo tem como objetivo apresentar as atividades de educagéo
alimentar e nutricional desenvolvidas na Escola Municipal 24 de junho em Realeza
no ano de 2022. Foram desenvolvidas trés atividades. Em meio a reunides e estudos
pedagogicos voltados a nutricdo infantojuvenil, foi realizado uma visita de
reconhecimento na cozinha da escola para entender os habitos alimentares
presentes, deste modo, foram planejadas duas atividades com foco em criar novas
experiéncias para os alunos. A primeira, teve como objetivo principal estimular o
conhecimento dos alunos de frutas atipicas utilizando os trés sentidos: olfato, tato e
paladar, a fim de proporcionar uma experiéncia nova para os estudantes. A atividade
foi intitulada de analise sensorial, que por meio de uma caixa fechada contendo uma
fruta no seu interior, os alunos vendados eram estimulados a adivinhar qual era o
alimento usando o tato e o olfato, em seguida era solicitado que o estudante fizesse
um desenho do que ele achava que era o alimento. Apds todos os alunos presentes
terem passado pela experiéncia, foi feita uma roda de conversa sobre as frutas que
foram utilizadas para a atividade e, posteriormente, foi realizada a segunda atividade
que foi uma degustacgao de frutas, como: kiwi, magéa verde, carambola e toranja. Tais
frutas ndo sdo de consumo comum para a maioria da classe, transformando essa
experiéncia em algo inédito. A terceira atividade foi aplicada em outro momento,
para a qual foram levadas réplicas de legumes e hortaligas na escola, os alunos
foram posicionados em circulo e cada um ia até a mesa que estava o material para
identificar o alimento que mais gostava e o que tinha alguma aversao, falando o por
qué. Essa atividade teve como foco identificar quais eram os legumes e hortalicas
mais comuns nas refeicdes dos escolares. As atividades foram pensadas tendo
como guia o Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para as
politicas publicas, no qual utilizamos tais principios: lll. Valorizagdo da cultura
alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas, considerando a
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legitimidade dos saberes de diferentes naturezas. V. A Promog&o do autocuidado e
da autonomia VI. A educagdo enquanto processo permanente e gerador de
autonomia e participacéo ativa e informada dos sujeitos (BRASIL, 2012). Por meio
de observacao, foi visto que muitas criancas possuem uma realidade acessivel,
conhecem diversas frutas, legumes e hortaligas, como: banana, macga, laranja,
alface, chuchu, batata, mandioca, etc. Alguns alimentos apresentados durante a
atividade, como o kiwi e a carambola, nunca haviam sido provados pelos alunos. Ou
seja, a atividade ficou mais interessante, pois foram analisadas as primeiras
experiéncias ao provarem determinada fruta. Concluiu-se que a Escola Municipal 24
de junho foi e continuara sendo importantes parceiros do projeto de extenséo
Nutrisan, pois possibilitou a conexdo com as criangas e forneceu novas experiéncias
na aprendizagem dos escolares.
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