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Em vigor desde 2012, como parte do programa NUTRISAN, o projeto de
atuacao interdisciplinar na atencao primaria a saude, tem suas atividades em
escolas, postos de saude e centros de atencdo psicossocial, nos Municipios de
Realeza e cidades vizinhas. As ag¢des sdo desenvolvidas com o objetivo de levar as
coletividades a promocao da alimentagcdo saudavel e adequada, envolvendo todas
as etapas do sistema alimentar, sendo este o destrinchamento de todos os
processos relacionados a alimentagao - produgdo, o processamento e distribuicao
de um alimento, até a sua devida escolha, preparagcdo e consumo. A escola e a
familia sdo os principais agentes e parceiros no processo educacional para a
formacdo das criangas, a parceria entre familia e escola € um dos principais
elementos para o sucesso da educacdo. E comum acreditar que cada um deve
cumprir seu papel separadamente. No entanto, os pais e a instituicdo de ensino
devem estar em constante sintonia, tendo como objetivo final o pleno
desenvolvimento infantil. Desse modo, o objetivo deste projeto é promover
alimentagcdo adequada e saudavel por meio de a¢des de educacido alimentar e
nutricional, com a perspectiva de fomentar nos individuos maior autonomia nas suas
escolhas alimentares saudaveis. Foram desenvolvidas trés atividades em momentos
distintos com escolares da 3° e 4° série, 1° série e pré-escolar, no periodo de Junho
a Agosto de 2022, na Escola Municipal Menino Jesus, situada na zona urbana de
Realeza, composta por estudantes da pré-escola e séries iniciais. Para tanto, foram
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elaborados planos de acido para cada atividade desenvolvida, de acordo com as
necessidades educativas de cada faixa etaria atendida. O plano de acéo leva em
conta o publico alvo, problematica, objetivos, tematicas, recursos necessarios e
estratégias a serem utilizadas. Foram trabalhadas as seguintes tematicas: a
importancia da cor dos alimentos, a origem dos alimentos, aproveitamento integral
dos alimentos, higienizagdo dos vegetais e lavagem das maos. Foram utilizadas as
seguintes abordagens e recursos educacionais: teatro com fantoches, musicas com
o tema ‘comida brasileira’, dindmica com desenhos da representacdo do corpo
humano, atividades que estimulam a autonomia das criangas na montagem do seu
prato, e foi apresentado diversas frutas regionais as quais foi proposto que as
criangas fizessem a montagem da salada de frutas ao seu gosto. A concretizagéo
das praticas educacionais realizada pelas alunas foram supervisionadas e
orientadas pelas professoras responsaveis pelo projeto, que conseguiram transpor o
objetivo do projeto integrador como um todo. Durante as atividades, as criangas que
participaram se mostraram proativas e atuantes em todo momento, assim foi
perceptivel o aproveitamento das tematicas abordadas e o aprendizado qualitativo
das mesmas.
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