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O crescente consumo de bebidas agucaradas (BA) como os refrigerantes ou sucos
artificiais podem ocasionar o excesso de peso devido ao seu elevado teor de calorias,
assim como, esta relacionado com a auséncia de nutrientes dietéticos: fibras,
vitaminas e minerais, presentes em frutas in natura, além de acarretar baixa
saciedade. Ainda, o excesso de gordura corporal promove efeitos fisiolégicos e
patoldgicos, que refletem na morbimortalidade durante a vida adulta. Desta forma, o
objetivo do presente estudo foi identificar a ingestao de BA entre adultos com excesso
de peso e sua interferéncia no percentual de gordura corporal. O estudo € descritivo
com abordagem retrospectiva avaliando 105 prontuéarios de pacientes adultos, entre
0os anos de 2017 a 2020. Os dados utilizados foram coletados das anamneses
nutricionais aplicadas durante a primeira consulta de cada paciente, contendo 0s
dados sociodemograficos e antropométricos, assim foi possivel encontrar que 81,9%
(n=86) eram pacientes mulheres e 18,1% (n=19) homens. J& o consumo de BA foi
avaliado através do recordatorio de 24 horas (R24h), que foi possivel identificar que a
maioria dos pacientes ingeriam BA, totalizando 82,9% (n=87). Em relacdo ao
percentual de gordura corporal (GC), utilizando-se os critérios segundo Lohman et al.
(1992) de “aceitavel e elevado”, resultou-se que 71,4% (n=75) dos pacientes estavam
com percentual de GC elevado e 28,6% (n=30) foram considerados com valor
aceitdvel de GC. Diante disso, concluiu-se que a ingestdo de BA parece contribuir
para o elevado percentual de GC na populacdo estudada. Entre as limitacbes do
presente estudo destaca-se a despropor¢cdo quanto aos sexos correspondentes,
sendo a maior parte dos pacientes do sexo feminino, devido a maior prevaléncia das
mulheres em busca de atendimento em salde, o que pode comprometer algumas
associacoes.
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