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Eixo 01: Monitoria por curso
Campus: Chapecé

RESUMO

Contextualizacdo: Na area das Ciéncias da Saude, a Anatomia Humana é uma das disciplinas
mais fundamentais no processo formativo, sendo responsavel por estabelecer conhecimentos
que servirdo de base para todas as areas de atuacao profissional. Nesse sentido, o estudo da
Anatomia Humana requer uma série de habilidades especificas, como orientacdo espacial,
compreensdo de terminologias anatdmicas e associacdo visual, que para o ingressante na
graduacdo surge como um desafio mental importante. Assim, na Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), campus Chapecd, a Monitoria em Anatomia presta suporte para 0s alunos
dos cursos de Medicina e de Enfermagem, incluindo suporte adicional aos estudantes do
Programa de Permanéncia Indigena (PIN) de modo a promover equidade na aprendizagem.
Objetivos: O presente trabalho busca apresentar as experiéncias dos monitores do projeto de
monitoria em Anatomia Humana, desenvolvido durante os semestres 2025.2 e 2026.1. Os
objetivos especificos sdo: (1) promover o estudo de modo a proporcionar aos académicos a
aproximacdo com a pratica; (2) qualificar o ensino e a aprendizagem; (3) fomentar a inovacao
didatico-pedagdgica na abordagem do ensino de Anatomia, incentivando praticas educacionais
eficazes para o estudo do corpo humano; (4) exercitar a cooperagdo e o trabalho em equipe,
tanto entre 0s monitores quanto com os estudantes, favorecendo a troca de conhecimentos e
experiéncias; (5) promover o éxito académico dos estudantes e contribuir para a reducdo da
evasdo e da retencdo nos Componentes Curriculares de Anatomia. Aporte tedrico: No que
tange o processo de ensino-aprendizagem das monitorias, William L. Heward e Lev Vygotsky,
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formam as bases para a abordagem em pares do conhecimento. Nesse sentido, 0 monitor atua
de modo mais individualizado, colaborativo e ativo, o que permite a utilizacdo de metodologias
mais eficientes para a aprendizagem, como a revisao espacada. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia dos monitores vinculados ao projeto de monitoria “Monitoria em
Anatomia Humana — O estudo do corpo humano através do desenvolvimento de estratégias de
aprendizado e de formacdo complementar”. Nesse contexto, 0 projeto desenvolveu-se com
encontros presenciais semanais de estudos tedrico-praticos, dividas e encontros extras voltados
aos estudantes do PIN, vinculados ao curso de Enfermagem. Ademais, as atividades contaram
com a utilizagdo de pecas naturais (cadavéricas) e sintéticas, atlas anatdmicos e o aplicativo de
visualizagao anatémica 3D “Anatomy Learning”. Ademais, foram desenvolvidos e aplicados
flashcards, por meio do aplicativo Anki, baseados ha comprovada técnica de fixagdo e retencao
de memdria de longo prazo, a revisdo espacada, tanto durante os encontros, quanto em casa.
Resultados: A monitoria teve impacto positivo com relagdo a aprendizagem dos discentes. Nos
simulados teorico-praticos aplicados, houve aproveitamento minimo de 80% em todas as
aplicacdes, o que indica retencdo de longo prazo dos conhecimentos adquiridos. Ademais, 0s
alunos relatam maior facilidade para entendimento de conceitos mais complexos, devido a
articulacdo integrada entre revisdo espagada, recursos digitais, pecas anatbmicas e
esclarecimentos de dudvidas. Ademais, os monitores relatam melhora ndo somente das
habilidades didaticas, mas também de habilidades sociais e organizacionais.
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