V JORNADADE FORMACROINICIAL | | ™  »
. E CONTINUADA DE MONITORES DE
ENSINO 2025/2026 . o

8
k O ‘ 1 H ) FEDERAL DA Dwr‘elu:i‘; 0; Politicas dec:adua;iu monitorfas
Z) UFFS

FRONTEIRA SUL

N -

Monitoria Académica em Semiologia Médica: Desenvolvimento do Raciocinio Clinico
por Meio de Casos Clinicos

Jodo Victor Garcia de Souza
Jjoao.garcia@uffs.edu.br

Matheus Holz Storch
matheus.storch@estudante.uffs.edu.br

Daniela Zanini
daniela.zanini@uffs.edu.br

Eixo 03. Monitoria por curso
Campus Chapeco

RESUMO

A monitoria académica em Semiologia e Diagnostico por Exames Complementares
configura-se como uma estratégia de ensino-aprendizagem alinhada as atuais Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) do curso de Medicina, atualizadas em 2025, que enfatizam a
formacdo de um profissional critico, reflexivo e capacitado para a resolucdo de problemas
prevalentes em satde (Brasil, 2025). Nesse contexto, as atividades desenvolvidas pelos
monitores sdo fundamentadas na resolu¢ao guiada de casos clinicos, promovendo a integragao
entre teoria e pratica e estimulando o desenvolvimento do raciocinio clinico desde os
primeiros anos da graduagao.

A metodologia adotada apresenta aproximagdes com a aprendizagem baseada em problemas
(Problem-Based Learning — PBL), porém com caracteristicas proprias. Enquanto o PBL
classico propde uma condugdo mais autdbnoma do aprendizado pelos estudantes, a monitoria
se estrutura de forma semidirigida, com mediacdo ativa dos monitores e supervisdo docente.
Essa abordagem permite maior suporte pedagogico, favorecendo a consolidacdo de
conhecimentos fundamentais em semiologia, fisiopatologia e interpretacdo de exames
complementares, aspectos considerados essenciais para a pratica médica segura (Barrows,
1996). Além disso, a utilizagdo de metodologias ativas centradas no estudante estd em
consonancia com as recomendacdes das DCNs de 2025, que incentivam estratégias que
promovam protagonismo discente e aprendizagem significativa (Brasil, 2025).

Durante os encontros, os casos clinicos sdo cuidadosamente elaborados com base em
situacdes frequentes da pratica médica, contemplando etapas essenciais do processo
diagndstico, como anamnese, exame fisico, formulagao de hipodteses e solicitagdo racional de
exames complementares. A discussdo coletiva desses casos estimula habilidades cognitivas
superiores, como andlise, sintese e tomada de decisdo, além de desenvolver competéncias
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comunicacionais e trabalho em equipe. Evidéncias na literatura demonstram que a
aprendizagem baseada em casos clinicos contribui significativamente para a retencdo do
conhecimento e para o aprimoramento do raciocinio diagnostico, sendo mais eficaz do que
métodos exclusivamente expositivos (Thistlethwaite et al., 2012; Prince, 2004).

Adicionalmente, a monitoria desempenha papel relevante na formacgdo pedagogica dos
préprios monitores, ao proporcionar o desenvolvimento de competéncias como lideranca,
didatica e comunicagdo interpessoal. O monitor atua como facilitador do processo de
ensino-aprendizagem, promovendo um ambiente mais acessivel e colaborativo, o que
favorece a construcao coletiva do conhecimento. Esse modelo também refor¢a principios
fundamentais das DCNs de 2025, como a aprendizagem interativa, 0 compromisso com a
educagio permanente ¢ a formagdo orientada as necessidades do Sistema Unico de Saude
(Brasil, 2025).

Portanto, a utilizagdo de casos clinicos como ferramenta central na monitoria em Semiologia e
Diagnoéstico por Exames Complementares mostra-se uma estratégia eficaz e alinhada as
diretrizes educacionais contemporaneas. Ao aproximar os estudantes de situagdes reais da
pratica médica, essa abordagem contribui para a formagdo de profissionais mais preparados
para a tomada de decisdo clinica, com base em raciocinio critico e evidéncias cientificas.
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