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RESUMO

A farmacologia ¢ uma 4rea essencial na formagao de profissionais de satide, como na nutri¢do
e na medicina veterinaria, devido a sua complexidade e a necessidade de compreensio
integrada entre os efeitos dos fairmacos, o metabolismo dos nutrientes e as particularidades
fisiologicas das diferentes espécies. Nesse sentido, para uma formagdo so6lida e baseada em
evidéncias cientificas, torna-se fundamental o desenvolvimento de estratégias que favorecam
a consolidacdo do conhecimento, como a monitoria académica (Gongalves, 2021). A
monitoria constitui uma importante ferramenta no processo de ensino e aprendizagem,
especialmente diante da complexidade dos conteudos abordados, contribuindo para a
consolidagao do aprendizado e para o desenvolvimento de habilidades tanto dos discentes
quanto dos monitores (Natario & Santos 2010). Nesse contexto, a monitoria desenvolvida na
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) Campus Realeza, tem como finalidade auxiliar
na consolidacdo do conhecimento tedrico e pratico dos discentes, promovendo maior
autonomia e melhor desempenho académico. O presente estudo tem o objetivo de descrever
as atividades realizadas durante a monitoria, evidenciando sua importancia na formagao dos
estudantes, bem como os desafios enfrentados ao longo do processo. O aporte teodrico
baseia-se nos principios da aprendizagem ativa e colaborativa, em que o monitor atua como
facilitador do conhecimento, contribuindo para a compreensdo de conceitos fundamentais.
Além disso, a monitoria favorece o aprendizado dos alunos para que obtenham os resultados
esperados na disciplina e proporciona aos monitores a oportunidade de aprofundamento
teorico e aproximagdo com a pratica docente (Moutinho, 2015 & Frison, 2016). A
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metodologia envolveu o atendimento aos alunos, com foco na resolugdo de duvidas e revisao
de conteudos, além do auxilio ao professor na correcdo de atividades avaliativas. Também
foram realizadas atividades de apoio, como estudos dirigidos e elaboracao de casos clinicos,
com o objetivo de facilitar a aprendizagem e auxilio na preparagdo para atividades avaliativas.
Para as monitoras, a experiéncia proporcionou aprofundamento tedrico, desenvolvimento de
habilidades de comunicagdo e maior seguranga na aplicagdo dos conceitos farmacologicos,
além de possibilitar um primeiro contato com a pratica docente, permitindo o
desenvolvimento de competéncias pedagogicas. Essa vivéncia mostrou-se enriquecedora,
despertando maior interesse pela docéncia e evidenciando o papel fundamental do educador
na construcdo do conhecimento. Entretanto, foram identificados alguns desafios, como a
dificuldade de engajamento de alguns discentes e a necessidade de adaptacao das estratégias
de ensino para tornar conteudos complexos mais acessiveis. Dessa forma, conclui-se que a
monitoria em farmacologia desempenha um papel essencial na formacao académica,
favorecendo tanto o aprendizado dos alunos quanto o desenvolvimento do monitor, apesar dos
desafios inerentes ao processo educativo.
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