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Eixo 3: Monitoria por componente curricular
Campus: Passo Fundo

RESUMO

A Saude Coletiva representa uma das mais importantes conquistas sociais no contexto da
saude publica brasileira, especialmente apos a consolidagio do Sistema Unico de Saude
(SUS) e a ampliacao do conceito de saude para além da auséncia de doencgas. Trata-se de um
campo interdisciplinar voltado a compreensdo dos processos satide-doenca de forma ampla e
integrada, considerando aspectos bioldgicos, sociais, economicos, culturais, ambientais e
psicossociais que influenciam a satde das populagdes. Dessa forma, desempenha papel
fundamental na promog¢dao da saide e na prevengdo de desfechos adversos, visto que a
compreensdo integral do individuo ¢ essencial para a efetividade das agdes e campanhas em
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saude. Posto isso, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada no
primeiro ano de implementacdo da monitoria de Satide Coletiva no curso de Medicina da
UFFS Passo Fundo, destacando potencialidades e desafios encontrados no projeto. Trata-se de
um relato de experiéncia referente as atividades desenvolvidas pelos monitores entre agosto
de 2025 e abril de 2026. No curso de Medicina da UFFS, o ensino de Satude Coletiva é
dividido em oito componentes curriculares, estando presente do primeiro ao oitavo semestre e
envolvendo atividades tedricas e praticas. Assim, sdo desenvolvidas agdes de educagdo em
saide em escolas e espacos comunitdrios, visitas domiciliares, territorializacao,
acompanhamento de familias, participacdo em campanhas de vacinagdo e prevencao,
elaboracdo de diagnosticos situacionais da comunidade, além de atendimentos e agdes
interdisciplinares realizados em Unidades Bésicas de Saude. Essa diversidade de dinamicas €
extremamente relevante para a formagdo médica, mas pode representar um desafio para
estudantes ainda em processo de aprendizado. Por esse motivo, foi criada, pela primeira vez, a
Monitoria de Satde Coletiva no campus Passo Fundo, visando prestar orientacdo nas
atividades praticas do primeiro ao quarto semestre da disciplina. Afinal, monitorias de ensino
sdo importantes estratégias pedagdgicas, pois fornecem oportunidades de ampliacdo de
conhecimentos tanto para o monitor quanto para o aluno monitorado. Por meio desses
momentos, os saberes podem ser compartilhados e, através das discussdes, novas ideias
podem surgir, aprimorando os conhecimentos cientificos previamente expostos em sala de
aula e vivenciados nos campos de pratica. A iniciativa envolveu auxiliar na defini¢do das
estratégias de abordagem utilizadas nas intervengdes comunitarias conforme as atividades de
cada semestre, tanto por meio de sugestdes quanto de orientagdes relacionadas a propostas ja
parcialmente elaboradas. Além disso, também foi realizada a transposi¢ao de questionarios
utilizados nas visitas domiciliares para formulérios eletronicos, permitindo otimizar a analise
dos dados coletados e ampliar a abrangéncia da atividade. Os alunos monitorados
demonstraram interesse nas atividades e destacaram sua importancia para a formagao médica.
Portanto, a Monitoria de Saude Coletiva mostrou-se relevante para a vivéncia da disciplina,
seja pelo esclarecimento de duvidas, pela oferta de novos recursos para as atividades praticas
ou pelo compartilhamento de experiéncias. A experiéncia também contribuiu para fortalecer a
comunicag¢do entre estudantes e docentes, estimular participagdo nas atividades comunitarias e
ampliar a seguranca discente durante as praticas em saude, favorecendo o desenvolvimento de
habilidades relacionadas ao trabalho em equipe, a escuta e a construgdo de vinculos com a
comunidade.

Palavras-chave: Monitoria académica; Educa¢ao Médica; Saude Coletiva.
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