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RESUMO 
 

Os cursos de licenciatura em Física apresentam, em sua maioria, elevados índices de 

evasão, situados principalmente nos semestres iniciais, em função das dificuldades enfrentadas 

pelos estudantes diante de assuntos complexos, uma forte presença da linguagem matemática e 

da adaptação ao ensino superior. Neste contexto, este trabalho compartilha a experiência do 

projeto de monitoria de Física Básica desenvolvido no campus Realeza da UFFS, cujo propósito 

é o de apoiar os estudantes nas etapas iniciais da formação e contribuir para o desenvolvimento 

acadêmico dos mesmos. O projeto de monitoria foi idealizado como um ambiente de apoio 

contínuo para o esclarecimento de dúvidas dos alunos, revisão dos conteúdos vistos em sala, 

resolução de exercícios, orientações acerca do curso e auxílio na elaboração de relatórios de 

laboratório. Os atendimentos foram realizados online e presencialmente, buscando atender a 

todas as diferentes disponibilidades de cada aluno. Durante o período de monitoria, foram 

realizados aproximadamente 30 atendimentos, com uma maior presença de alunos dos 

componentes curriculares de Física I, Física II e Física III, assim como seus respectivos 

laboratórios. Além disso, também houve participação de alunos do componente curricular de 

Fundamentos da Mecânica, do curso de licenciatura em Química. As atividades da monitoria 

se relacionam com a perspectiva de aprendizagem significativa proposta por David Ausubel, 

utilizando os conhecimentos prévios dos alunos como ponto de partida para o ensino, também 

se relacionam com à perspectiva sociocultural de Lev Vygotsky, que leva a interação como 

crucial para a aprendizagem do aluno. Entre os principais resultados, destaca-se a melhora na 

participação dos alunos e no enfrentamento de dificuldades conceituais, segurança na execução 

das atividades e organização nos trabalhos acadêmicos, além disso foi possível observar 

avanços na autonomia dos alunos e melhora no envolvimento com as disciplinas. A maior 

concentração dos atendimentos estando situadas nas fases iniciais da formação, demonstra a 

importância da monitoria como suporte importante para a entrada na vida universitária, 

podendo contribuir assim para a permanência no curso. Em relação a formação do monitor, a 

experiência de monitoria contribuiu para o desenvolvimento de habilidades relacionadas à 

atuação como docente, tais como: transmissão de conhecimentos científicos, adaptação da 

linguagem ao nível dos estudantes e reflexão acerca de metodologias de ensino. Dessa forma, 
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a monitoria se consolida como prática relevante, seja no apoio à aprendizagem ou na formação 

inicial de professores, proporcionando ambiente para o diálogo, a formação de conhecimento e 

a familiarização com a prática educacional. 
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