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RESUMO

A monitoria em Bioquimica tem como objetivo atuar de forma proxima aos alunos, auxiliando
em sua formacdo académica. Atualmente, atende os cursos de Agronomia, Ciéncias Bioldgicas
(Licenciatura e Bacharelado), Engenharia Ambiental e Sanitaria e Quimica. Nesse sentido,
busca oferecer um suporte complementar ao ensino em sala de aula, contribuindo tanto para o
desenvolvimento dos discentes quanto para a formacdo do préprio monitor. As atividades de
monitoria sdo voltadas ao fortalecimento do aprendizado dos estudantes no Componente Cur-
ricular de Bioquimica (CCr), atuando de maneira & auxiliar o professor. Entre elas, destacam-
se 0 esclarecimento de davidas, o auxilio em atividades de revisao e trabalhos, além do reforco
dos contetidos no periodo de estudo preparatério para as avaliagdes. Para isso, foram disponi-
bilizados horarios de atendimento definidos em conjunto com as professoras responsaveis pelos
CCr, os quais também sédo divulgados na pagina do Instagram da monitoria, havendo possibili-
dade de flexibilizacdo conforme a necessidade dos académicos. A experiéncia como monitor
contribui para o desenvolvimento de competéncias importantes, inclusive relacionadas a do-
céncia, embora este ndo seja o Unico fator que motiva a participacdo no programa, conforme
apontado por Neto et al. (2017). O processo proporciona crescimento pessoal, especialmente
no que se refere a capacidade de compreender as dificuldades dos colegas, identificar os pontos
que dificultam a aprendizagem e buscar formas de auxilid-los de maneira eficaz. O processo de
ensino-aprendizagem exige organizacao, preparo e autoconhecimento, de modo que o monitor
assume o papel de mediador do conhecimento, auxiliando outros académicos na construcéo do
saber. Como proposta de inovagéo, o projeto utiliza as redes sociais para aproximar os discentes
da Bioquimica, considerando o amplo uso dessas plataformas. Dessa forma, torna-se possivel
despertar o interesse pelo contetido por meio de uma linguagem mais acessivel e conectada ao
cotidiano, possibilitando melhoria do processo de aprendizagem e interagdo académica como
apontado por Junior et al. (2024). As publicagdes realizadas passam pela avaliagdo da profes-
sora coordenadora antes de serem divulgadas, garantindo a qualidade e a confiabilidade das
informagdes. Os conteddos abordam temas relacionados ao dia a dia e a area da Bioquimica,
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contribuindo para enriquecer a formacéo académica dos estudantes. A pagina do projeto ja al-
cancou aproximadamente 130 contas, somando 14 postagens. A monitoria, aliada a producéo
de contetdo nas redes sociais, mostra-se uma estratégia eficaz no apoio ao ensino de Bioqui-
mica, ampliando o acesso a informacdes e materiais complementares. Essa experiéncia também
contribui para o desenvolvimento de habilidades como comunicacao, organizacéo e didatica,
além de favorecer o crescimento académico e pessoal, consolidando a monitoria como um im-
portante espaco de aprendizagem e troca de conhecimentos.

Palavras-chave: Ensino. Apoio pedagdgico. Redes Sociais.
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