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RESUMO

A monitoria académica constitui uma estratégia essencial de apoio ao processo de ensino-
aprendizagem no ensino superior, proporcionando um espago complementar para sanar ddvidas
e aprofundar contetidos, especialmente em componentes curriculares de dominio comum como
Matemética B, que apresentam elevada heterogeneidade no nivel de conhecimento dos
discentes. Além disso, a monitoria constitui-se como uma oportunidade de iniciacdo a docéncia,
permitindo ao monitor vivenciar o ambiente académico sob uma perspectiva pedagogica e
colaborativa, atuando como mediador na construcdo do conhecimento e auxiliando na
superacdo de dificuldades dos estudantes (Frison, 2016; Pimenta; Lima, 2012; Freire, 1996).
Assim, o programa teve como objetivo oferecer suporte técnico-pedagdgico para facilitar a
compreensdo tedrica e a resolucdo de exercicios praticos, buscando melhorar o desempenho
académico, reduzir indices de retencdo e desenvolver as competéncias didaticas da monitora,
promovendo sua aproximacdo com a pratica docente. A metodologia adotada envolveu
atendimentos diretos e programados aos alunos, com sessfes de resolu¢do comentada de listas
de exercicios e acompanhamento continuo das atividades propostas em sala de aula,
estabelecendo uma ponte entre o contetdo ministrado pelo professor e o estudo individual. As
atividades de monitoria foram organizadas semanalmente, com divisdo de carga horéaria entre
atendimentos aos discentes, estudos individuais da monitora para aprofundamento do contetido
e reunides com a professora orientadora para alinhamento pedagoégico. Os resultados obtidos
foram positivos, evidenciando o cumprimento do cronograma e uma evolucdo qualitativa no
aprendizado dos educandos que participaram da monitoria, demonstrando maior seguranga na
resolucdo de exercicios. Contudo, fatores como ansiedade em avaliacfes e a necessidade de
maior disciplina individual ainda impactam o desempenho final. A experiéncia no programa de
monitoria evidenciou que a docéncia requer empatia, escuta ativa e adaptabilidade diante das
diferentes realidades dos estudantes, consolidando a monitoria como um espaco de aprendizado
mutuo e formacdo académica relevante.
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