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RESUMO
A monitoria académica constitui uma estratégia pedagdgica relevante no ensino superior,
especialmente em 4reas basicas das ciéncias da saude, como a Citologia e a Histologia, que
demandam articulacdo entre conhecimentos tedricos e praticas laboratoriais. Nesse contexto,
o presente trabalho estd vinculado a um projeto de monitoria desenvolvido na Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS), voltado aos estudantes dos cursos de Medicina e
Enfermagem matriculados nos componentes curriculares Histologia I, Histologia II,
Fundamentos Anatomofisiologicos para o Cuidado A e Fundamentos Anatomofisiologicos
para o Cuidado B. O objetivo geral da monitoria € apoiar os discentes na consolidagdo dos
contetidos tedricos e praticos, promovendo uma compreensdo integrada entre estrutura e
fun¢do dos tecidos humanos em condig¢des fisiologicas e patologicas. Como objetivos
especificos, buscaram-se a revisdo ¢ o aprofundamento dos contetidos abordados em sala de
aula, a criacdo de espagos para esclarecimento de duvidas, a utilizagdo de metodologias ativas
de aprendizagem, o auxilio na preparagdo para avaliacdes e a producao de materiais didaticos
complementares. O aporte teorico fundamenta-se em obras classicas da area, como Histologia
Basica, de Luiz Carlos Junqueira e José Carneiro, e Histologia: Texto e Atlas, de Michael H.
Ross e Wojciech Pawlina, além do uso de atlas histologicos digitais institucionais, que
contribuem para a visualizacdo ¢ interpretacao das estruturas celulares e teciduais. A atuagao
dos monitores ¢ pautada em estudo prévio e sistematico dos conteudos a serem abordados,
garantindo dominio conceitual e seguranga na condugdo das atividades. Ademais, o
desenvolvimento da monitoria ocorre sob orientacdo continua do docente responsavel,
assegurando alinhamento pedagodgico com os contetidos ministrados nas disciplinas e com as
demandas especificas dos estudantes. Metodologicamente, a monitoria ¢ realizada por meio
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de encontros semanais presenciais no laboratério de histologia da institui¢do, utilizando

microscopios Opticos e recursos audiovisuais, como proje¢do em televisdo. Durante os
encontros, sdo analisadas laminas histoldgicas dos diferentes tecidos do corpo humano e
animal, com énfase na identificagdo orientada das estruturas, com o apoio direto das
monitoras, que auxiliam a visualizacdo e correlagdo com aspectos morfofuncionais. Nesse
sentido, os estudantes sdo incentivados a participar ativamente do processo de aprendizagem,
favorecendo a resolucdo de duvidas em tempo real e a construgdo colaborativa do
conhecimento. Paralelamente, sdo disponibilizados materiais de estudo, como resumos,
imagens, flashcards e listas de exercicios, bem como aplicados simulados tedricos e praticos
para reforco da aprendizagem. Como resultados, observa-se melhora no desempenho
académico dos estudantes, evidenciada pelo aprimoramento na identificacdo de estruturas
histologicas e pela maior capacidade de estabelecer relagdes entre morfologia e fungdo.
Verifica-se, ainda, aumento da participagdo ativa dos discentes, maior autonomia nos estudos
e reducdo das dificuldades previamente relatadas nas disciplinas. A monitoria também
favorece a construcdo de um ambiente colaborativo e inclusivo de aprendizagem, além de
contribuir para o desenvolvimento de competéncias didaticas, cientificas e comunicativas dos
monitores, fortalecendo sua formacao critico-reflexiva e aproximando-os das praticas
docentes e do trabalho em equipe no contexto da saude.
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