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Eixo 03: Monitoria por componente curricular
Campus Chapeco

RESUMO

Sabe-se que a formacdo médica enfrenta desafios significativos ao longo da construgdo do
conhecimento, ¢ a inclusdo de metodologias ativas configura-se uma das limitagdes mais
relevantes. Essas metodologias visam superar o modelo tradicional centrado na comunicacao
unidirecional, através da escuta ativa, troca de experiéncias e da reflexdo critica. A utilizacao
das atividades audiovisuais seguidas por debates, surgem como uma abordagem promissora,
possibilitando uma imersao de conhecimento unindo teoria e pratica (Nicolaou; Matsiola;
Kalliris, 2019). Essa abordagem proporciona aos participantes melhorias das habilidades
académicas e profissionais, incluindo a compreensao abrangente do processo saude-doenca-
cuidado. O presente trabalho foi construido a partir das experiéncias vivenciadas no projeto
“Cine Debate: Atencdo Priméria a Satde (APS) na formagdo médica”, organizado pela
monitoria de Saude Coletiva do curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS), campus Chapecd. O cine debate foi um facilitador pedagogico, e teve por objetivo
criar um espago para o didlogo e reflexdes sobre temas relevantes no contexto da APS,

1


mailto:samara.pereira@estudante.uffs.edu.br

-
IV Jornada de Formacaoilnicial e

Continuada de Monitores de Ensino
2024/ 2025

UNIVERSIDADE  Pro-Reitoria de Graduagio ) iﬁg
)g ;Ennofu%ll'ng\‘\sm Diretoria de Politicas de Graduagio  monitorias

incluindo a relagdo médico-paciente, a territorializagdo ¢ a atuacdo multiprofissional. Além
disso, os participantes foram estimulados a compreender as realidades locais e a propor
solugdes baseadas em praticas médicas humanizadas. Como suporte tedrico, adotamos a
pedagogia problematizadora de Paulo Freire, que valoriza o aprendizado dialdgico e coletivo,
os principios da Educagdo Permanente em Saude (PNEPS), que promovem reflexdo e
transformagao das praticas de trabalho, e os fundamentos da Atencdo Primaria a Saude
(PNAB), com énfase no vinculo, integralidade e participagdo social (Chiarella et al., 2015;
Brasil, 2018; Brasil, 2012). A abordagem metodologica utilizada foi qualitativa e participativa,
com encontros semanais organizados pelos monitores. Foram realizadas 8 monitorias, entre
25/10/2024 e 13/12/2024, abrangendo os 8 episddios da primeira temporada da série Unidade
Basica, com a participagdo de 9 alunos diferentes, todos do primeiro periodo do curso de
Medicina, e uma média de 7 alunos por encontro. A participa¢ao dos estudantes variou ao
longo dos encontros, influenciada por fatores como os compromissos académicos regulares,
que impactam a disponibilidade para atividades extracurriculares. Nesses encontros, os
participantes assistiam a um episodio que apresentava situagdes-problema vivenciados pelos
profissionais e usuarios da APS. Em seguida, era realizada uma roda de debates conduzida
pelos monitores, onde os participantes podiam relatar experiéncias, dificuldades e percepcdes
relacionadas ao tema do episddio em questdo. Nessa etapa foram preconizadas perguntas
abertas e escuta ativa, promovendo um debate horizontal. Os resultados mostraram
engajamento crescente dos participantes, destacado pela qualidade das reflexdes apresentadas
e na profundidade do conteido abordado. Além disso, o projeto foi avaliado por meio de um
formulario de avaliacdo enviado aos participantes ao final das monitorias. Todos os
participantes que responderam consideraram o cine debate uma experiéncia positiva,
destacando como principal aspecto o formato da atividade, que incentivava discussdes que
iam além do conteudo expositivo, permitindo uma compreensdo mais aprofundada das
realidades da APS. Portanto, torna-se evidente que a monitoria, aliada a metodologias ativas,
pode ser um espago potente de uma formagao médica mais reflexiva, humanizada e alinhada
aos principios do Sistema Unico de Satde (SUS).
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