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RESUMO

Frequentemente as Instituicdes de Ensino Superior (IES) vem desenvolvendo projetos
educativos e pedagdgicos incluindo académicos pertencentes a diferentes cursos e periodos da
graduacdo. (FRISON,2016). O projeto de monitoria desempenhou um papel crucial no
fortalecimento do aprendizado em disciplinas essenciais para crescimento da monitora como
engenheira de alimentos, uma vez que precisou se atualizar de todos os conteudos vistos nas
disciplinas de Nutri¢do e Qualidade Nutricional dos Alimentos, Quimica ¢ Bioquimica de
Alimentos, Processamento de Alimentos de Origem Animal, Processamento de Alimentos de
Origem Vegetal e Bioquimica de Alimentos Experimental para poder ajudar os demais
colegas. Tais disciplinas sdo a base para o entendimento de processos mais complexos, sendo
fundamentais para o desenvolvimento de habilidades técnicas e tedricas necessarias na area.
Além disso, a monitoria tornou-se um agente transformador na formag¢dao da monitora ao
passo que ela descobriu mais como inserir-se na docéncia, segundo Garcia (2013) os
monitores sdo desafiados a organizar, planejar e desenvolver a docéncia assistindo ao
professor. Os objetivos especificos da monitoria incluiram fornecer apoio individualizado aos

alunos, promover um ambiente de aprendizado dindmico, esclarecer duvidas surgidas fora do
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horario de aula e preparar os alunos para disciplinas futuras que dependem do conhecimento
adquirido nessas matérias.

A metodologia incluiu encontros semanais. O monitor preparou resumos dos tdpicos

abordados em aula e guias de estudo, baseados no material didatico e no plano de ensino
fornecido pela docente, atualizados continuamente conforme a disciplina avangava. Durante
0s encontros, o monitor respondia perguntas, discutia topicos dificeis e ajudava os alunos a se
prepararem para avaliagdes, oferecendo suporte individualizado e em grupo conforme
necessario, foi inserido também, o formato online via Whatsapp, em funcionamento somente
durante os horarios propostos de monitoria na semana, a fim de aproximar mais os discentes
da busca pela monitoria que ¢ impedida por fatores como carga hordria da monitoria ser
incompativel com a rotina dos alunos.
Os resultados foram positivos, com desempenho académico dos alunos que participaram da
monitoria ter melhorado notavelmente, maior participacdo e motivagao para estudar,
desenvolvimento de habilidades como resolu¢do de problemas, trabalho em equipe e oratoria
eficaz. A experiéncia evidenciou a eficacia da monitoria no apoio ao sucesso académico dos
estudantes, destacando a importancia de praticas dindmicas e de suporte continuo no ensino
superior. A percep¢ao do monitor em criar um nivel maior de responsabilidade também foi
notada, a implementacao do atendimento em forma online (Whatsapp), auxiliou os discentes a
terem mais interesse em procurar a monitora para sanarem duas duvidas. Dessa forma,
evidenciou-se que, a monitoria aplica “o aprender e o ensinar, por meio de trocas simultaneas
de conhecimentos plurais” (PESSOA, 2007, p. 9)

Este projeto demonstrou que a monitoria auxilia na melhora do desempenho
académico dos alunos, mas também contribui para o desenvolvimento de habilidades
essenciais para a vida profissional do monitor que estd se inserindo na docéncia, em
organizagdes de eventos e ministrando oficinas que sdo tarefas internas da universidade, mas
que cabe aos monitores auxiliarem, tornando-se, assim, uma pratica indispensavel no

ambiente universitario.



4
‘ IV Jornada de Formacéolnicial e

Continuada de Monitores de Ensino
2024/2025

: = 1 | |/r
UNIVERSIDADE  Pro-Reitoria de Graduagdo . %
FEDERAL DA Diretoria de Politicas de Graduagdo  monitorias
FRONTEIRA SUL U F F S

Palavras-chave: Insercio na docéncia. Aprendizado. Ensino.
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