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Eixo 03: Monitoria por componente curricular
Campus Chapeco

RESUMO

Contextualizacdo: A monitoria configura-se como uma atividade de apoio pedagdgico que
busca favorecer o desenvolvimento de habilidades técnicas e o aprofundamento teorico,
contribuindo para o aprimoramento da formagdo académica. Foram realizadas monitorias
referentes a disciplina de Fisiologia para os cursos de Enfermagem e Medicina do Campus
Chapec6, com a finalidade de facilitar o processo de aprendizagem dos discentes, pois o
conhecimento em fisiologia ¢ fundamental para a pratica dos profissionais da satide e embasa
a avaliagdo clinica dos pacientes, a compreensao das alteragdes fisiopatoldgicas, a
interpretagdo de exames e a prescri¢ao de cuidados. Objetivos: Oferecer suporte tedrico aos
estudantes dos cursos de Enfermagem e Medicina, promovendo a consolidacdo do conteudo
ministrado em sala de aula. Facilitar o processo ensino-aprendizagem, ao estimular o
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raciocinio clinico e proporcionar um ambiente de estudo que incentiva a autonomia € a
fixacdo do conhecimento fisiologico. Aporte tedrico: A fisiologia humana ¢ a base para a
compreensdo dos processos biologicos que sustentam a vida e, portanto, constitui um dos
pilares da formacdo em saude. Segundo Guyton e Hall (2021), a fisiologia permite entender
0os mecanismos que regulam as fungdes corporais, sendo essencial para a identificagdo e
interpretacdo de alteragdes patologicas. O ensino da fisiologia, associado a metodologias
ativas e estratégias de apoio, como a monitoria académica, favorece a retencdo do
conhecimento e o desenvolvimento do raciocinio clinico (Vieira et al., 2020). De acordo com
Silva et al. (2021), a monitoria académica proporciona a constru¢do de habilidades como
comunicac¢do, lideranca e pensamento critico, competéncias indispensdveis para a pratica
profissional. Além disso, experiéncias relatadas por Maia ¢ Borges (2023) demonstram que a
monitoria, em formato remoto, pode ser uma ferramenta eficaz na consolidagao do
conhecimento, da autonomia ¢ do estimulo a participagdo ativa no processo de
ensino-aprendizagem. Dessa forma, a utilizagdo da monitoria em Fisiologia, como
instrumento de apoio ao ensino, refor¢a ndo apenas a fixagdo do contetido, mas também
aprimora a capacidade dos discentes em aplicar este conhecimento em contextos clinicos e
assistenciais, fortalecendo sua formagdo pessoal ¢ académica. Metodologia: As monitorias
foram realizadas majoritariamente de forma presencial no 2° semestre de 2024 e no 1°
semestre de 2025. Nesses encontros houve a exposi¢do e revisdo dos contetidos ministrados
previamente pelos docentes. A metodologia incluiu a discussdo de casos clinicos, favorecendo
os alunos a participarem ativamente, debatendo a resolugdo dos casos. Conjuntamente,
disponibilizou-se ao fim de cada conteido abordado um simulado sobre o tema, para que
pudessem avaliar seus conhecimentos. Resultados: A atividade contribuiu para maximizar a
participacao discente nas atividades de apoio académico, favorecendo a interagcdo entre
monitores ¢ alunos ao proporcionando um espaco de construcdo coletiva. Observou-se
melhora na compreensao dos temas abordados, demonstrada pela participagdao ativa nas
monitorias ministradas e nos resultados satisfatorios obtidos nos simulados, o que possibilitou
aos estudantes sanar duvidas. Além disso, para os proprios monitores, consolidou-se os
contedos essenciais teorico-praticos atrelados a futura pratica profissional, além de
desafia-los a adotarem alternativas didaticas de monitoria.
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