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RESUMO

A evasao nos cursos de licenciatura em Fisica ¢ um desafio recorrente nas instituigoes
publicas de ensino superior, especialmente nos primeiros semestres, quando os estudantes
enfrentam dificuldades relacionadas a adaptacdo a nova rotina académica, ao contato com
contetdos nunca vistos ou pouco abordados no Ensino Médio e a linguagem matematica. Esse
cenario ndo apenas compromete o desempenho individual dos alunos, mas também impacta
diretamente a formagdo de professores de Ciéncias e Fisica, areas historicamente marcadas
pela caréncia de profissionais. Diante desses desafios, a monitoria em Fisica Basica do curso
de Licenciatura em Fisica do campus Realeza da UFFS tem como objetivo fornecer suporte
aos estudantes ingressantes, promovendo um ambiente acolhedor, propicio a resolugdo de
duvidas, a revisdo dos conteudos abordados em sala de aula e ao acompanhamento mais
proximo da trajetoria académica.

Como referencial tedrico, adotou-se a teoria da aprendizagem significativa de David
Ausubel, que valoriza o conhecimento prévio dos estudantes e a construgdo ativa do saber.
Além disso, a pratica da monitoria esta alinhada com os conceitos de mediacdo pedagdgica de
Lev Vygotsky, que destacam a importancia do professor ou monitor como facilitador do
processo de aprendizagem, auxiliando os alunos a avancarem com apoio social e pedagogico
adequados. Essas abordagens fundamentam diretamente a atuagdo da monitoria, orientando a
escolha de estratégias que valorizam o dialogo, o resgate de conhecimentos prévios e o
suporte individualizado, especialmente nos momentos de maior dificuldade dos estudantes.

A metodologia da monitoria envolveu atendimentos presenciais e online, adaptando-se
a disponibilidade dos estudantes — especialmente daqueles que conciliam estudo e trabalho.
Durante os encontros, foram esclarecidas duvidas especificas trazidas pelos alunos, realizadas
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revisoes de contetdo em periodos de avaliagdo e oferecida uma pré-corregao de relatorios de
laboratorio, atuando diretamente nas principais dificuldades dos estudantes.

Como resultados, observou-se um aumento significativo no engajamento com as
disciplinas, melhora no desempenho em avaliagdes e maior autonomia na resolugdo de
exercicios e na elabora¢do de relatorios. Além disso, a monitoria também contribuiu de forma
relevante para a formagdo da académica monitora, permitindo a revisdo de conteudos e
proporcionando vivéncias pedagdgicas significativas. Assim, a monitoria configura-se nao
apenas como um instrumento de apoio a aprendizagem discente, mas também como uma
oportunidade concreta de formagdo docente para os académicos monitores, aproximando
teoria e pratica desde a graduacao.
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