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RESUMO

A monitoria ¢ um suporte pedagdgico que tem como propodsito amparar os académicos que
estdo interessados em aprofundar os conteudos abordados em sala de aula pelo professor
(Haag et al, 2007). Os monitores também tém oportunidade de conhecer mais sobre o
segmento da docéncia, pois se trata de uma modalidade de ensino-aprendizagem em que o
monitor deve estar envolvido com a organizacdo, planejamento e execucdao de trabalhos do
docente (Gongalves et al, 2021). Diante disso a atividade que sera relatada foi realizada com o
apoio do projeto de monitoria do Componente Curricular Regular (CCR) de Educagdo em
Satude e Nutricdo (ESAN), no curso de Nutricdo da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS), campus Realeza. Objetiva-se relatar uma experiéncia de monitoria no semestre
2023.2 no CCR de ESAN. O CCR tem por objetivo geral “discutir os fatores
multidimensionais envolvidos na educagdo em satde e nutricdo”. Assim, a docente propos
uma atividade pratica em que os alunos pudessem refletir sobre a sua biografia alimentar,
contando os alimentos que estavam presentes em cada estagio da vida (infancia, adolescéncia
e vida adulta) e quais as memorias e sentimentos associados, ¢ a monitora teve a fun¢do de
sistematizar tais dados. Como resultado 21 alunos participaram dessa atividade, que foi
enviada em formato de texto e foi possivel observar, que de forma geral, a infincia concentra
os marcos envolvendo os alimentos. Nesta, o contexto familiar e a importancia de comer em
familia foram mencionados por todos os estudantes e vale ressaltar que a familia é a principal
responsavel pela formagdo do comportamento alimentar infantil, afinal os pais e/ou
responsaveis sao os primeiros a terem contato social com a crianga (Timoteo; Ferreira; Veiga,
2021). Os alimentos mais mencionados foram sobremesas, como bolo de coco gelado e
mousse de morango, também foi citado churrasco, pipoca, maionese, macarrao com salsicha,
cereais, toddy com leite, polenta com carne moida, bolacha pintada, entre outros. Na
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adolescéncia o que prevalece ¢ o consumo de ultraprocessados junto com 0s amigos, como:
coca-cola, pizza e pastel, e por curiosidade alguns alunos relataram que comegaram a
aprender cozinhar e a fazer algumas refeicdes sozinhos. Por fim, na vida adulta, e
especialmente apos a entrada no curso de Nutri¢do, o principal relato foi a mudanca dos
habitos alimentares a fim de evitar o consumo de ultraprocessados e optar pelo consumo de
alimentos in natura e minimamente processados - os alimentos favoritos permanecem sendo
algum que marcou a infancia. As escolhas alimentares sofrem influéncia de fatores internos,
voltados para os fisioldgicos e de fatores externos, voltados para os ambientais (Timoteo;
Ferreira; Veiga, 2021), e foram esses fatores que influenciaram a mudanca alimentar dos
alunos ao longo do tempo. Construir uma biografia alimentar e compartilhar com os colegas
traz muitos momentos de reflexdo sobre o consumo de alimentos (Escouto, 2021). Essa
atividade proporcionou aos estudantes a reflexao sobre suas escolhas alimentares e a entender
o quanto os lagos afetivos entre familiares e amigos e a memoria sdo importantes na
construcao de habitos alimentares de uma pessoa.
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