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Eixo 01: Monitoria por Curso
Campus Passo Fundo

O curso de Medicina ¢ um dos mais desafiadores do espaco académico,
principalmente pelo o objeto de estudo e manipulacdo dos atuais estudantes, os pacientes.
Portanto, para que haja um bom exercicio da profissdo no futuro, € necessario que, durante a
formacdo, seja ofertado um conhecimento so6lido, veridico, e baseado em boas evidéncias
referente as diversas areas da medicina, sobretudo a area responsdvel por determinar os
tratamentos dos pacientes: a farmacologia.

A introdugdo do ensino de farmacologia na formagao dos académicos por vezes €
desafiadora e, por isso, ¢ de suma importancia fazer uso de métodos auxiliares de
aprendizagem e desenvolvimento, tal como a monitoria’. Assim, este resumo tem como
objetivo descrever como sdo desenvolvidas as Habilidades Farmacologicas, uma atividade
avaliativa desenvolvida pela monitoria para os discentes do curso de Medicina da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), campus Passo Fundo.

Além de auxiliar na resolucdo de duvidas e fornecer ampliagdo do conhecimento, o
projeto de monitoria, através de seu Coordenador, colaborador e monitores desenvolveram
uma estratégia de aprendizado alternativa, com a finalidade de fornecer ao aluno uma
experiéncia de pratica clinica em sala de aula. A atividade intitulada Habilidades
Farmacologicas dispde ao aluno casos clinicos de diferentes complexidades, os quais em
grande parte sdo de origem real, advindos das vivéncias dos monitores, os quais estdo
estagiando nas mais diversas especialidades, com os mais amplos graus e tipos de doengas. Os
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casos sdo discutidos e os questionamentos respondidos, atentando-se apenas aos aspectos
farmacoldgicos, como por exemplo, avaliagdo do plano terapéutico apresentado, efeitos
adversos, interagdes medicamentosas, proposicdo de alternativas terapéuticas, bem como
escolha e elaboragdo da prescricdo em receituario. Trata-se especificamente de 5 estacdes com
diferentes abordagens clinicas, sendo disponibilizados 10 minutos para execugao da atividade
de cada estagdo, realizadas individualmente ou em duplas. Ao final, os alunos sdo reunidos
com os docentes e monitores, os quais realizam uma devolutiva e um tira-diividas. Além de
fornecer uma experiéncia pratica/clinica, a atividade ¢ utilizada como meio de avaliagdo nos
Modulos de Diagnostico e Terapéutica I e 11, 3° e 4° nivel, respectivamente.

A atividade busca desenvolver metodologias ativas de ensino e aprendizado, que,
segundo Lia Leitdo e seus colaboradores, estimula a formagao de um profissional com perfil
mais participativo, dinamico, com facilidade de resolucdo de problemas e com estruturacio de
condutas baseadas em evidéncias cientificas®.

Os resultados do trabalho da monitoria e docentes envolvidos contribuem para o
desenvolvimento de novas habilidades para os proprios monitores, e estimula o envolvimento
docente posterior destes'. Apesar de ser uma tarefa desafiadora e exigir esforgo, tanto dos
professores orientadores, quanto dos monitores, o andamento da monitoria facilita o
aprendizado da Farmacologia Clinica pelos alunos®. As atividades praticas, com casos
clinicos, simulados e questdes, se mostraram de suma importancia e valia para o aprendizado
e posterior desenvolvimento da farmacologia no ciclo clinico da graduagao.

Imagem 1

Fonte: propria.
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