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RESUMO

Introducao: O Ensino Superior depara-se cada vez mais com académicos que apresentam
dificuldades para atingir objetivos curricularmente prescritos impostos pela necessidade de o
aluno desenvolver competéncias e habilidades demandadas pelo mundo contemporaneo. Com
certa frequéncia, as Institui¢des de Ensino Superior tém tido a preocupacdo de desenvolver
projetos educativos e pedagodgicos que envolvam académicos oriundos de diferentes
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comunidades, visando o aperfeicoamento de sua qualificagdo. Desta forma, o trabalho
realizado em parceria entre professores e alunos ou entre os proprios alunos ganha forca,
principalmente no que diz respeito a monitoria. Pressupde-se que ela pode contribuir para que
todos os estudantes aprendam, pois se acredita que o modelo relacional e interativo estimula,
de forma mais efetiva, o desenvolvimento das capacidades cognitivas. Objetivos:
Proporcionar ao estudante do Curso de Nutri¢do o interesse ndo somente pela docéncia, mas
também, sua inser¢do na pratica clinica ambulatorial utilizando-se da aplicabilidade dos
conhecimentos adquiridos em sala de aula através dos componentes curriculares (CCRs) de
Nutri¢do Clinica e Dietoterapia. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia de estudante do curso de Nutricdo, realizado a partir da vivéncia discente na
monitoria do Projeto intitulado de “Nutricdo Clinica e Dietoterapia na Pratica: Insercdo e
atua¢do do aluno do Curso de Nutri¢do no ensino, assisténcia nutricional e dietoterapica”,
edital n° 29/PROGRAD/UFFS/2023. Resultados: O discente bolsista possui carga horaria
semanal de 16 horas, destinado a permanéncia na Clinica-Escola de Nutricdo (CLEN) da
Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Realeza-PR, para atendimento dos alunos
matriculados nos CCRs de Nutricdo Clinica e Dietoterapia, visando a coleta de informacgdes
sobre possiveis demandas e necessidades que envolvem os assuntos destinados aos CCRs
citados. O edital entrou em vigéncia no inicio do semestre 2023.2, e possibilitou o
aprofundamento para além dos CCRs, que sdo os conteidos da area de Nutrigdo Clinica
Ambulatorial, bem como conhecer e acompanhar a rotina da CLEN e a atuacdo do
Profissional Nutricionista nesta area. Proporcionou o aprendizado com a realizagdo de
atividades praticas sobre o diagnostico nutricional dos individuos a partir de avaliagdes
antropométricas, clinicas, laboratoriais e dietoterapicas, e também a entender como ocorre o
processo de orientagdes nutricionais individuais ou em coletividade, assim como a analise da
adesdo dos individuo as dietas propostas, interpretando os fatores cognitivos, psicolégicos,
socioecondmicos € ambientais intervenientes, que abrangem o paciente juntamente com a
equipe técnica da CLEN. Foi realizada a confecgdo de resumos e a participacdo em congresso,
assim como a contribui¢do em projeto de pesquisa através de dados estatisticos referente aos
pacientes que frequentam a Clinica-Escola de Nutri¢do da UFFS.
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