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RESUMO

Contextualizacdo: AmonitorianaareadaPatologia, paraosalunos dos cursos de Enfermagem
da quarta fase e Medicina da terceira e quarta fase, consiste em uma atividade de ensino
composta por encontros semanais para elucidacdo de questbes a respeito das tematicas
abordadasem sala de aula, ou aprofundamento em eventuais conteldos em Patologia relevantes
paraaformacao naéreada salde. Taisencontrosincluem atividades tedricas—aulas expositivas
-, praticas em laboratdrio e metodologias de estudo ativo - aplicacdo de simulados e resolucdo
de questdes -. Nesse contexto, sao tratados temas da Patologia Basica, como mecanismos de
lesdo e reparo celular, e temas de elevada complexidade, como Patologia dos Sistemas. Para a
realizacdo dessas agdes, 0s professores dos componentes, especialmente o coordenador da
monitoria, articula as atividades do semestre, transmitindo aos monitores as necessidades das
turmas, bem como, estimulando presenca dos alunos nessas atividades de ensino. Objetivos:
Relatar a experiéncia dos alunos como monitores na area da Patologia, explorando suas
impressoes e as contribuicdes oferecidas por essa atividade de ensino para as suas formacoes
profissionais e individuais. Aporte tedrico: A monitoria representa uma estratégia de ensino
baseada no aprendizado de alunos para alunos, servindo tanto como reforgo para alunos com
determinadas dificuldades, como também para consolidacdo de conhecimentos. Arelacdo entre
aluno e monitor envolvidos nesse processo € caracterizada por uma troca de conhecimentos,
desenvolvendo um ambiente propicio para o ensino de todos 0s envolvidos através de uma
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atmosfera alternativa a estabelecidacom o professor, realidade que pode oportunizar relacdes
mais proximas e auxiliar na compreenséo dos contetdos, além de oferecer outras metodologias
de ensino, por vezes, de realizacdo inviavel em um cronograma de aulas com docente. Por fim,
esse tipo de programa oferece a descentralizacdo do ensino, tornando todos 0s agentes
protagonistas do processo de aprendizado e proporcionando ensino do monitor e do aluno em
questdes conteudistas, académicas e pessoais. Metodologia: Esse trabalho é um relato de
experiéncia descritivo, baseado nas experiéncias de trés alunos de Medicina monitores dos
componentes de Processos Patoldgicos I, Processos Patologicos|l e Patologia Basica dos cursos
de Medicinae Enfermagem durante os semestresde 2023/02 e 2024/01, sob orientagdo da Prof?
Dra. Gabriela Gongalves de Oliveira. Resultados: Todos os monitores participantes nesse
projeto de ensino consideram a experiéncia da monitoria como essencial para formacdo
profissional e individual realizadas na universidade. A atividade da docéncia permite o
desenvolvimento de habilidades oratorias, além da capacitacdo para uso de diversas
modalidades de estudo, a fim de propor tarefas capazes de suprir as necessidades individuais
de cada aluno da monitoria. Ademais, soma-se a isso a contribui¢do dessa atividade para
consolidacdo dos conhecimentos dos monitores na area da Patologia, haja vista o
prolongamento do contato com essas tematicas e necessidade de aprofundamento para
transmissdo de conhecimentos aos alunos auxiliados. Por fim, a monitoria é capaz de exercer
efeitos importantes também no aprendizado dos alunos dos componentes incluidos no
programa, auxiliando em sua formacdo académica e, portanto, tendo efeitos benéficos
bidirecionais, tanto para monitores como para alunos.
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