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1 Introdugéo

Os aspectos do Sofrimento Mental sdo diversos e complexos, ndo existindo Unico
marcador bioldgico com utilidade clinica para suas formas, pontando um grande nimero de
fatores de vulnerabilidade, que interagem dinamicamente ao longo da vida de cada pessoa,
sendo nenhum deles determinante (BRASIL, 2013).

Com a implementacdo da Politica Nacional de Atencdo Basica estd previsto que esta
seja responsavel pela terapéutica ao sofrimento mental, com uma producdo do cuidado
humanizada e acolhedora. Dentre as possibilidades sabe-se que os psicotropicos vém
assumindo um papel cada vez mais relevante no cotidiano da populacdo mundial. A
prevaléncia do uso na populacdo geral varia muito entre paises: 3,5% na Inglaterra, 6,4% no
Chile, 7,2% no Canada, 10,6% na Australia e 12,3% na Europa. Em 1994, houve uma
prevaléncia de 9,9% no sul do Brasil (QUINTANA, 2013), pais no qual, nos ultimos 40 anos,
o consumo desses farmacos foi influenciado por fatores como o consistente fornecimento de
novas op¢des no mercado, o aumento da aplicabilidade em areas clinicas (QUINTANA,
2015). Na problematica global, os médicos generalistas tém papel importante dentro desse
contexto, sendo responsaveis pela maior porcentagem de prescricfes (QUINTANA, 2015).

2 Objetivo
Conhecer como tem sido abordado o tema sofrimento mental nos servi¢os de Atengédo

Basica (AB) do municipio de Chapec6é — SC, e com isso, avaliar e analisar o perfil
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epidemioldgico do uso de psicofarmacos utilizados por seus pacientes.

3 Metodologia

O estudo foi quantitativo, transversal, realizado com prontuérios dos individuos que
fizeram uso de medicacédo psicotrépica, atendidos nos Centros de Saude da Familia (CSF), no
municipio de Chapeco, Santa Catarina. A amostra foi composta por 04 CSF, determinada por
meio de um levantamento da dispensacdo de psicotropicos do municipio, utilizando-se dos
sete principais psicotropicos dispensados pelo Sistema Unico de Satide (SUS): Clonazepam 5
mg, Clonazepam 10 mg, Diazepam 5 mg, Diazepam 10 mg, Amitriptilina 25 mg, Citalopram
20 mg e Fluoxetina 20 mg; investigando o numero de dispensacfes segundo a unidade dos
individuos e determinando os 02 CSF com maior dispensacdo e os 02 CSF com menor
dispensacdo dentro do periodo estudado, por meio do calculo de proporcionalidade (figura 1).

Figura 1. Férmula utilizada para a amostragem

n. de psicotropicos prescritos nos CSF (mar/abr/maio 2016 * 100)

Populagéo adscrita do CSF

Foram considerados somente pacientes que ndo sdo atendidos pelo servico
especializado de saude mental. A coleta dos dados foi atraveés do prontuério eletrénico do
paciente, observando-se as variaveis: sexo, idade, psicotropico utilizado, dosagem e forma
farmacéutica. Foram realizadas estatisticas descritas com auxilio do software SPSS.

4 Resultados e Discusséo

Notou-se que a maioria das prescricdes concentra-se no CSF S&o Pedro (74,2%)
(Tabela 1). O sexo de maior prevaléncia é o feminino (74,6%) (Tabela 2). A maioria (46,4%)
das prescricdes é atribuida aos individuos na faixa etaria entre 40 e 59 anos (Tabela 3), e a
classe farmacoldgica dominante foi a de antidepressivos (Tabela 4).

Na SM, a medicalizacdo € a forma predominante de terapia atualmente, com a
industria farmacéutica investindo progressivamente mais recursos em pesquisas e marketing.
Embora psicofdrmacos sejam uma estratégia significativa de acolhimento e tratamento, vém
tornando-se hegemonicos no tratamento em SM. Um estudo nos Estados Unidos identificou
que apenas 28,7% das pessoas que testaram positivo para depressdo receberam tratamento
(subdiagndstico), enquanto dentre os aqueles sendo tratados, apenas 29,9% testaram positivo
para a doenca e 21,8% apresentaram séria angustia psicolégica (hipermedicalizacdo)
(OLFSON, 2016).

Ha um intervalo significativo entre a presenca de diagnosticos psiquiatricos e o uso de

psicofarmacos, independendo de status econdmico e cultura. Varia de 80% no Rio de Janeiro,
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para 85% em S&o Paulo, no Brasil; 81% no Canada, 84% no Reino Unido, e 67% na Europa.

Tabela 1. Distribuicdo das prescri¢des por unidade de salde. Mar¢o a maio de 2016.

a %
CSF Frequéncia % Acumulada
Sao Pedro 307 74,2 74,2
Goibé-en/Cachoeira 61 14,7 88,9
Sul 24 58 94,7
Colonia Cella 22 53 100
Total 414 100

Tabela 2 — Distribuicdo de prescrices de psicotropicos por sexo. Marco a maio de 2016.

a o %
Sexo Frequéncia Yo Acumulada
Feminino 309 74,6 74,6
Masculino 105 254 100
Total 414 100

Tabela 3 — Distribuicdo de prescri¢Ges de psicotrépicos por faixa etaria. Margo a maio de
2016.

Faixa etaria Frequéncia % % Acumulada
0-19 anos 10 2,4 2,4
20 - 39 anos 100 242 26,7
40 - 59 anos 192 46,4 73,3
60— 79 91 22,0 95,4
79 e mais 19 4.6 100,0
Total 412 99,5
Valores  Perdidos 2 0,5
Total 414 100
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Tabela 4. Distribuicdo das prescri¢des segundo faixa etaria e grupo farmacoldgico. Marco a
maio de 2016.

Faixa Etaria

Psicofa

sicolarmaco 5 19 20-39 40-59 60-79 '°°  Total

mais

Analgésicos 0 8 29 8 1 46
Opioides
Controladores de
humor 0 10 5 1 0 16
Anticonvulsivante 8 24 23 13 1 69
Antidepressivos 1 73 153 67 2 296
Benzodiazepinicos 1 18 65 36 10 130
Antipsicoticos 3 7 8 6 4 28
Anticolinérgicos 0 2 4 7 3 16
Psicoestimulantes 0 1 0 0 1 2

Apesar do progressivo aumento no numero de redes de atencdo a saude publica,
especialistas e médicos de familia, ainda ha& um ndmero alto de individuos com desordens
mentais que permanece sem tratamento (QUINTANA, 2015).

Como apresentado em varios estudos conduzidos em diferentes culturas, o consumo de
drogas psicotropicas tende a ser mais comum entre mulheres e aumenta com a idade e o status
socioeconémico, sendo os antidepressivos predominantes (QUINTANA, 2013; QUINTANA,
2015), assemelhando-se aos achados dessa pesquisa.

Observa-se a contradicdo Subdiagnosticos x Hipermedicalizagdo: enquanto ha uma
grande dependéncia dos medicamentos, existe confusdo entre quem tem reais beneficios dessa
terapéutica e quem se beneficiaria de outras; bem como entre quem realmente € um portador
de transtorno mental e quem esté sofrendo pela prépria natureza humana.

5 Concluséo

Os achados epidemioldgicos do estudo condizem com o panorama de diversos outros
lugares ao redor do mundo, demonstrando que Chapeco se encaixa no perfil normalmente
observado. O estudo inicia, na regido, uma busca pela melhora no atendimento a SM, bem
como representa uma tendéncia mundial de preocupacdo com a utilizagdo excessiva de

psicotrdpicos.

Anais da VII Jornada de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica - VII JIC
ISSN 2526-205x



UFFS - CAMPUS ERECHIM

23 E 24 DE OUTUBRO DE 2017

UNIVERSIDADE
FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL

HABITATS DE INOVAGCAO E DESENVOLVIMENTO )

Referéncias
BRASIL, Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencédo

Bésica. Saude mental. Brasilia: Ministério da Saude, 2013, 176p.

OLFSON, M.; BLANCO, C.; MARCUS, S.C. Treatment of adult depression in the United
States. JAMA internal medicine, v.176, n.10, p. 1482-1491, 2016.

QUINTANA, M.I. et al. Epidemiology of psychotropic drug use in Rio de Janeiro, Brazil:
gaps in mental illness treatments. PloS one, v.8, n.5, p. e62270, 2013.

QUINTANA, M.I. et al. Psychotropic Drug Use in Sdo Paulo, Brazil-An Epidemiological
Survey. PloS one, v.10, n.8, p. e0135059, 2015.

Palavras-chave: Satde Coletiva, Saude Mental, Epidemiologia
Fonte de Financiamento: Universidade Federal da Fronteira Sul. Edital de Iniciacdo
Cientifica 385/UFFS/2016

Anais da VII Jornada de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica - VII JIC
ISSN 2526-205x



