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SUPERANDO FRONTEIRAS NO ENFRENTAMENTO DO SARS-COV-2 E DA CO-
VID-19: VIVENCIAS E REPERCUSSOES PARA PROFESSORES/AS UNIVERSITA-
RIOS/AS DA AREA DE SAUDE NAS CINCO REGIOES BRASILEIRAS

GILNEI FITLER SOARES', MAIQUELI EDUARDA DAMA MINGOTT?, JAINE
MEURER?, CLAUDIO CLAUDINO DA SILVA FILHO2,*

1 Introducio

O ano de 2019 terminou com uma noticia inesperada, o surgimento de um novo virus
no territorio chinés, que adentrou o ano de 2020 causando a infec¢do de um numero crescente
de pessoas em todo o mundo. O virus foi denominado de Sindrome Respiratéria Aguda Grave
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), sendo que a sigla se justifica pelo nome em inglés do virus,
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2. O SARS-CoV-2 causa a chamada Doenca
de Coronavirus 2019, conhecida pela abreviatura COVID-19. O niimero que compde o nome
da doenca se relaciona ao fato de a primeira notificacdo para a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) ter ocorrido em dezembro de 2019 (GUINALI et al., 2020).

Com o avango da transmissao comunitaria do SARS-CoV-2 e o aumento expressivo
do numero de casos de COVID-19, diversas cidades e estados brasileiros decretaram
distanciamento social para toda a populagcdo, sendo recomendado que as pessoas se
mantivessem em casa, fechando escolas, comércios, com funcionamento apenas dos servigos
essenciais, restringindo abruptamente todas as relagdes que os individuos mantém em sua vida
diéria, seja por trabalho, amizade, com a familia, relagdes religiosas, conhecidos do comércio
ou mesmo, de vizinhos que se cruzam rotineiramente. Neste periodo, o contato fisico e o

convivio préximo sdo permitidos apenas entre os individuos que vivem no mesmo domicilio.

! Graduando em Medicina, Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Chapec6-SC, Grupo de Pes-
quisa: Grupo de Pesquisa em Educagdo Popular e Formagdo em Satde e Enfermagem (EDUFES), contato: gil-
neifitler@gmail.com

? Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Chapec6-SC, Grupo de
Pesquisa: Grupo de Pesquisa em Educagdo Popular e Formagdo em Satude e Enfermagem (EDUFES), contato:
maiqueli.eduarda@gmail.com

3 Ex-Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Chapeco-SC, Grupo
de Pesquisa: Grupo de Pesquisa em Educag@o Popular e Formagao em Saude e Enfermagem (EDUFES), contato:
meurer67@gmail.com

* Enfermeiro, Doutor em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Mestre em Enfer-
magem pela Universidade Federal da Bahia (UFBA), Especialista em Preceptoria no SUS pelo Hospital Sirio Li-
banés, Professor Adjunto da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Chapeco-SC, Vice-lider do
Grupo de Pesquisa em Educacdo Popular e Formagdo em Saude e Enfermagem (EDUFES). contato: claudio.fi-

lho@uffs.edu.br. Orientador(a).


mailto:claudio.filho@uffs.edu.br
mailto:claudio.filho@uffs.edu.br

JORNADA DE -aNTiFIch
EVENTO ON-LINE

2oc I e '
UNIVERSIDADE
g TECHOL 18 A 21 DE OUTUBRD 2) FRONTEIRA SUL

O fato ¢ que este movimento de distanciamento social provocou mudangas repentinas
nos habitos de vida da sociedade, transformando profundamente a rotina de toda sociedade:
comércio com portas fechadas, universidades e escolas vazias. Os individuos e familias estao
vivendo de maneira diferenciada, convivendo somente com quem compartilham a mesma
casa, incluindo neste turbilhdo a restricdo do amplo contato social e o distanciamento de
diversos relacionamentos interpessoais que antes eram frequentes. Esta cinesia tem o
potencial de causar diferentes sentimentos e reagdes nos individuos, dependendo da maneira
como recebem, processam e enfrentam a situacdo, influenciando diretamente na sua saude.

Somado a isso, inclui-se a midia com acumulo de noticias desagradaveis e as Fake
News, promovendo medo e ansiedade a populacdo brasileira, o que afeta a saude no seu
contexto mais amplo. Neste cenario, vislumbrou-se a possibilidade de ampliar a utilizagao de
tecnologias para aproximar os brasileiros, com o intuito de promover satde no contexto da
COVID-19. Pesquisadores com experiéncia no uso do Circulo de Cultura de Paulo Freire,
decidiram empregar esta ferramenta de maneira virtual, para conduzir reflexdes acerca do
atual cenario da pandemia do SARS-Cov-2 e da COVID-19, com a finalidade de promover a
conexdao e intera¢do entre professores universitarios da area da satide, mesmo distantes
geograficamente.

Assim, emergiu a pergunta de pesquisa: Quais os saberes e as praticas dos/as
professores/as universitarios/as da area da saude para o enfrentamento do SARS-Cov-2 e da
COVID-19, no estabelecimento de redes/conexdes e superacdo de fronteiras fisicas,
geograficas e afetivo-solidarias no combate a noticias falsas, medo, ansiedade e outras

repercussdes para a saude individual e coletiva?

2 Objetivos
Compreender os saberes e as praticas de professores/as universitarios/as da area da

saude, representantes das cinco regides brasileiras, para o enfrentamento do SARS-Cov-2 e da

COVID-19.

3 Metodologia



iGAY ili
: | I N RSIDAD
‘ ' 0L 18 A 21 DE OUTUBRO EDERAL D

A pesquisa tem carater descritivo, exploratério, em uma abordagem qualitativa que
utiliza como eixo teoérico a Teoria das Representacdes Sociais. Para a coleta dos dados, foram
feitas entrevistas individuais por videochamada com professores/as universitarios/as da area
da satde, representantes das cinco regides brasileiras. Os critérios de inclusdo foram ter mais
de 18 anos, e o de exclusdo, estar afastado por algum motivo. As entrevistas se basearam em
formulario semiestruturado dividido em trés etapas, e foram gravadas com consentimento
dos/as participantes, durando em média 30 minutos cada. A primeira, com dados sociodemo-
graficos; a segunda, pelo Teste de Associagdo Livre de Palavras (TALP); a terceira, a partir de
roteiro com questdes de aprofundamento do tema. Para a andlise dos dados, foi realizada a ex-
ploracdo do material, trazendo impressoes das entrevistas e buscando compreender as repre-
sentagcOes dos participantes sobre o tema e os aspectos de sua inser¢ao na matriz curricular,
confrontando com estudos que abordam a tematica. Além disso, a analise dos dados qualitati-
vos foi baseada na andlise categorial tematica proposta por Laurence Bardin. O projeto de
pesquisa matriz /guarda-chuva possui aprovagéo ética pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul (CEP/UFFS), cumprindo as exigén-

cias estabelecidas pelas Resolucdes n°. 466/2012 e n°. 510/2016.

4 Resultados e Discussao

Os resultados preliminares do estudo mostram que os participantes possuem dificulda-
des para enfrentar a pandemia, associadas ao carater majoritariamente ndo-planejado do ensi-
no remoto emergencial, diferentemente do ensino remoto com planejamento pedagogico.

Na percepcao dos participantes, o volume de trabalho parece ter aumentado substancial-
mente, contrariando a visdo do senso comum que atribuia (sobretudo antes da pandemia) o
trabalho remoto como “mais facil”. Isso trouxe uma série de sentimentos e repercussdes aos
docentes, como questionamentos sobre a qualidade das aulas remotas e do ensino ndo presen-
cial, isto ¢, serd que a virtualidade é implicitamente sinonimo de qualidade inferior ao ensino
presencial? Ou, em ambos os modelos pedagogicos (presencial e ndo presencial, além dos di-
versos outros entre esses polos “opostos”) pode haver ensino de qualidade, desde que com
adequado e robusto planejamento didatico-pedagdgico? Entre o presencial e o remoto, ali-

mentamos uma relagdo de oposi¢ao ou de complementariedade?
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Para os participantes, a pandemia trouxe desafios adicionais ao ensino remoto (nao-pla-
nejado e emergencial) especificamente na area da saude, considerando a natureza procedi-
mental e técnica de consideravel parte de seus conteudos, disciplinas, e/ou componentes curri-
culares, além das barreiras legais que regulam e salientam o carater majoritariamente presen-
cial no ensino de profissdes da satide, como medicina e enfermagem.

O papel central da Universidade é formar cidaddos (cidadas) para a sociedade. J4 que
encontramos no ambiente académico diversas teorias e vertentes, € dever e direito do estudan-
te questiond-las e exercer suas desconstrucdes e reconstrucdes de modelos que ndo devem ser
passados de forma pronta e impossivel de ser questionada. Para Brandao, baseado em Paulo
Freire, a constru¢do do conhecimento precisa estar atrelada a participagao direta dos grupos
populares em parceria com a comunidade cientifica. Dessa forma, o sujeito central ndo € o
pesquisador, e sim todas as pessoas envolvidas no objeto de estudo (BRANDAO, 1981;
2002).

A atuagdo profissional ¢ refletida a partir do modelo de formagdo superior que o estu-
dante teve durante sua vida escolar e académica. Dessa forma, a futura pratica na area de
saude precisa ser direcionada durante os anos de formacdo académica e continuadamente na
sociedade na qual o estudante esta inserido. Estudos (MENDES et al., 2012; WORLD HE-
ALTH ORGANIZATION, 2010) nos mostram a necessidade de uma reformulagdo e maior
atencdo para a formagao dos profissionais, a fim de que ocorra satisfatoriamente a implanta-
cdo das Politicas de Satde e do SUS, levando em conta a igualdade de acesso e o reconheci-
mento das especificidades de cada grupo, compreensdo e acolhimento de cada individuo
como um sujeito holistico e integral, ndo o vendo apenas como uma maquina biolédgica, e
sim encaixada em um panorama social, e pautando sua pratica muito além de suas atribui-

cdes, como um sujeito transformador da sociedade.

5 Conclusio

Novos estudos sdao imperativos para aprofundamento das relagcdes didatico-
pedagbgicas entre professores e estudantes, nesse “novo normal” e nos processos de ensinar e
aprender. Houve prejuizos (quase) irreparaveis, mas houve aprendizados que podem ser
perpetuados, como o legado para todo sempre das (novas?) Tecnologias de Informacgdo e

Comunicagao (TICs).
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