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CONSUMO DE CAFEINA E TRANSTORNOS MENTAIS: ESTUDO TRANSVERSAL
ENTRE ACADEMICOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL
(UFFS) - CAMPUS REALEZA-PR
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1 Introducao

A 1,3,7-trimetilxantina (cafeina), ¢ um alcaloide da familia das Metilxantinas mais
consumido no mundo (SILVEIRA et al., 2015). A cafeina é capaz de atravessar a barreira
hematoencefalica e antagonizar receptores de adenosina. Em resposta a sua presenca, a
depender da regido do encéfalo, ha a liberacdo de neurotransmissores como o glutamato,
serotonina, acetilcolina e noradrenalina, que tem como consequéncia os efeitos observados em
usuarios: melhora da atencdo, reducdo da fadiga e sensacdo de bem-estar. Entretanto, o
consumo excessivo pode ser problemadtico, gerando resisténcia aos efeitos assim como o
surgimento de ansiedade, depressdao, tremores, nervosismo, insdnia e disfuncdes
gastrointestinais (MCLELLAN; CALDWELL; LIEBERMAN, 2016).

Em estudantes, trabalhos anteriores vém demonstrando associa¢do entre o consumo
pesado de cafeina com maior indice de reprovagdes. Ademais, aqueles com excesso de
consumo de cafeina ndo consideram os efeitos adversos negativos da superdosagem.
Entretanto, no ambiente académico, poucos trabalhos se propuseram a identificar as
interferéncias do consumo de cafeina em estudantes e efeitos associados, sendo assim se faz
necessario explorar as relagdes do consumo de cafeina com o estado mental e desempenho

académico dos estudantes (FREETLY 2017)

2 Objetivos
Analisar o consumo de cafeina entre os discentes da Universidade Federal da

Fronteira Sul - Campus Realeza, e relacionar com o estado cognitivo e possiveis disturbios
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3 Metodologia

A presente pesquisa teve aprovagio no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal da Fronteira Sul -UFFS registrada pelo CAAE n° 87026418.1.0000.5564. Os dados
foram levantados a partir de uma amostra de 157 estudantes de graduacdo da Universidade
Federal da Fronteira Sul, campus Realeza- PR. Apo6s consentimento livre e esclarecido os
participantes responderam a um questionario via Google Forms. Para avaliacdo do
desempenho académico foi usado como pardmetro a nota média no curso apresentada pelo
aluno. Também, foi verificada a autopercep¢ao do aluno sobre seu desempenho académico e
sua capacidade de entendimento e correlagdo entre os conhecimentos, presenga de rotina ou
métodos de estudo.

A Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo (Hospital Anxiety and Depression
Scale - HADS) foi usada para mapear estudantes com indicativo desses transtornos. A escala
apresenta questdes sobre variagdes de estados emocionais € comportamentos caracteristicos
das desordens avaliadas (COSCO et al., 2012). Para avaliar a memoria ¢ atengdo dos alunos
foi aplicado uma escala Likert sobre o estado de atencdo ao decorrer das aulas (inicio, meio e
fim). Para explorar o consumo alimentar foi utilizado o Questiondrio quantitativo de
frequéncia alimentar (QQFA) especifico para alimentos contendo cafeina, conforme Lopes
(2015).

Os dados foram tabulados no programa Excel e avaliados utilizando o software SPSS.
Foi adotado p<0,05 como nivel de significincia. Apo6s verificar a homogeneidade das
variancias pelo teste de Shapiro-Wilk, os dados ndo paramétricos foram tratados via teste de
Kruskal Wallis, seguido do teste de Mann Whitney. Além disso, foi aplicado testes de

correlagdo de Pearson ou Spearman.

4 Resultados e Discussao

Como resultados parciais a amostra foi constituida por 157 estudantes, distribuidos
entre os cursos de licenciatura onde 31 (19,7%) eram do curso de Ciéncias Bioldgicas, 3
(1,9%) de Fisica, 5 (3,2%) de Letras e 11 (7,0%) de Letra, enquanto 49 (31,2%) de alunos de
Medicina Veterinaria e 58 (36,9%) de Nutri¢do. A amostra foi predominantemente feminina,
ou seja, 122 (77,7%) participantes. A idade média esteve em 22,94 (£5,02) anos com minima

de 18 e maxima de 58 anos. O consumo de cafeina foi avaliado de acordo com as fontes
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alimenticias citadas no questiondrio, predominando 47,69% para consumo de café coado,
seguido de 27,69% para café¢ instantdneo e 24,62% para as demais fontes (chas, bebidas
energéticas e refrigerantes). Considerando esses dados, obteve-se a média de consumo de 182
(£167) mg/dia de cafeina.

Dos 157 participantes, apenas 135 responderam a escala HADS. A pontuagdo média
dos individuos foi de 5,84 (£3,28) para a subescala de depressao e 9,3 (+4,05) para ansiedade.
Considerando o ponto de corte de 9 pontos, 74 (57,8%) individuos apresentaram indicativo de
ansiedade, enquanto 29 (21,5%) de depressdo. Aqui vale ressaltar que o ponto de corte
escolhido ¢ conservador, considerando que um ponto de corte de 8 ou superior ja ¢ um
indicativo mais especifico (WU, Yin et al., 2021). Nossos dados diferem de outros estudos em
universitarios brasileiros onde pode ser encontrado percentuais de até 41% de tendéncia a
depressao (MESQUITA et al., 2016), e 37,6% de ansiedade (MACHADO et al., 2020).

Nas andlises de desempenho académico, por meio da correlagdo de Spearman, foi
observado correlacdo negativa entre a nota do histérico escolar e indicativo de depressao
(p=0,004). Porém, essa associagdo foi considerada fraca (Coeficiente de correlagdo = -0,272).
Contudo, também, foi verificada uma autoavaliagdo de desempenho menor entre aqueles com
maior pontuacdo na escala de depressdo. Por outro lado, quando utilizado o parametro de
presenca de indicativo de depressdo como varidvel de agrupamento, nao foi observada
diferenca significativa entre conceito do historico escolar e nem da autoavaliagdo. Isso sugere
que o ponto de corte aqui usado ndo foi sensivel o suficiente para rastrear os efeitos do
possivel estado depressivo nas notas.

Ja pela subescala de ansiedade foi possivel observar que individuos com indicativos de
ansiedade apresentavam menor tempo de sono em compara¢do com os demais (p=0,049). O
que também foi observado em outro estudo com estudantes brasileiros de odontologia
(MACHADO et al., 2020). No presente estudo, aqueles com pontuagdo igual ou superior a 9
na escala tinham uma média de 6 h ¢ 39 min (+1,05) de sono, enquanto aqueles sem
indicativos apresentavam 6 horas e 55 minutos de sono, uma diferenga relativamente pequena.

O consumo de cafeina, abaixo da média (<100mg/dia), moderado (até 400mg/dia) e
excessivo (>400mg/dia) foi usado como variavel de agrupamento para verificar interferéncia
nos resultados significativos aqui observados. Entretanto, ndo houve nenhuma associagao
significativa entre o consumo de cafeina, ansiedade, depressdo e desempenho académico.

Isso, mesmo quando analisado por dados escalares.
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5 Conclusio

No presente trabalho ndo foi possivel verificar associagdes significativas entre o
consumo de cafeina e efeitos adversos a saide mental e desempenho académico e sim entre a
depressdo e o desempenho académico. Por outro, lado foi possivel observar alta prevaléncia
de estudantes com indicativos de ansiedade, assim como esse parametro esteve associado a

menos horas de sono. Vale ressaltar que esses sdo os dados parciais da presente pesquisa.
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