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RELACAO ENTRE CONDICOES DE SAUDE PERIODONTAL E QUALIDADE DE
VIDA EM UMA CIDADE DO OESTE CATARINENSE
EDUARDO AUGUSTO DE BRITO PRATES", EMANOELY ANZILIERO LOPES®,
SILVIANE CUNICO CARNEIRO FUCHTER?, DEBORA TAVARES DE RESENDE E
SILVA®, SARAH FRANCO VIEIRA DE OLIVEIRA MACIEL?**

1 Introducao

A qualidade de vida e o desenvolvimento de doengas sdo reflexos diretos de contextos
econdomicos € sociais das populagdes, assim, estudos sobre as patologias - dentre elas as
bucais - sdo importantes para conhecer quais fatores socioecondmicos estdo envolvidos com a
doenga, e a partir disso, desenvolver medidas para sua prevengdo. (LOPES et al., 2011). A
periodontite € uma doenga inflamatoria comum relacionada com a disbiose oral, caracterizada
pela perda da sustentagdo dental, como ligamento periodontal e o osso alveolar, diferindo
assim da gengivite, que fica restrita a uma inflamagio da gengiva (GORSKA et al., 2003;
IRWANDI et al., 2022; KINANE; STATHOPOULOU; PAPAPANOU, 2017). A doenga tem
boa prevaléncia em adultos, mas também pode acometer criangas (KINANE;
STATHOPOULOU; PAPAPANOU, 2017). Seu desenvolvimento esta relacionado com niveis
de placa dentaria, defesas do hospedeiro e fatores de risco associados, além de fatores como
tabagismo, diabetes e contexto socioecondmico (KINANE; STATHOPOULOU;
PAPAPANOU, 2017). Além disso, percebeu-se a relagao entre pessoas com periodontite € o
desenvolvimento de doencgas sistémicas, como doencas cardiovasculares, distirbios
circulatorios e processos inflamatérios (GEERTS et al., 2002; IRWANDI et al., 2022;
SCHENKEIN et al., 2020). Antes, relacionava-a apenas a liberagdo de exotoxinas na corrente
sanguinea, porém, ela também foi associada, posteriormente, com a liberacao e elevagao de

citocinas como proteina C-reativa (PCR), TNFa, IL-1p e IL-6 (GEERTS et al., 2002;

1 Graduagdo em Medicina, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Chapecd, contato:
eduardo.prates@estudante.uffs.edu.br.

2 Grupo de Pesquisa: Estudos Biolégicos e Clinicos em Patologias Humanas

3 Graduagdo em Medicina, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Chapecd,

4 Mestrado do Programa de P6s-Graduagido em Ciéncias Biomédicas, Universidade Federal da Fronteira Sul,
Chapeco, Brasil,

5 Professora Doutora em Medicina e Programa de Pos-Graduagdo em Ciéncias Biomédicas, Universidade
Federal da Fronteira Sul, Chapecd, Brasil

6 Professora Doutora em Medicina e Programa de Pés-Graduagio em Ciéncias Biomédicas, Universidade
Federal da Fronteira Sul, Chapecd, Brasil Orientadora.


https://www.zotero.org/google-docs/?LLuO9w
https://www.zotero.org/google-docs/?LLuO9w
mailto:eduardo.prates@estudante.uffs.edu.br
https://www.zotero.org/google-docs/?JbFhk9
https://www.zotero.org/google-docs/?AiE9Ph
https://www.zotero.org/google-docs/?AiE9Ph
https://www.zotero.org/google-docs/?AiE9Ph
https://www.zotero.org/google-docs/?AiE9Ph
https://www.zotero.org/google-docs/?AiE9Ph
https://www.zotero.org/google-docs/?6glyu9
https://www.zotero.org/google-docs/?6glyu9
https://www.zotero.org/google-docs/?JAlLrH
https://www.zotero.org/google-docs/?JAlLrH
https://www.zotero.org/google-docs/?JAlLrH
https://www.zotero.org/google-docs/?JAlLrH
https://www.zotero.org/google-docs/?riM6fV

EVENTO ON-LINE b e
18 A 21 DE OUTUBRO 2) FRONYEIRA SUL

GORSKA et al., 2003; IRWANDI et al., 2022; SCHENKEIN et al., 2020). Dessa maneira,
percebe-se como a periodontite, tanto localizadamente, quanto sistémica impacta tanto nos
gastos em saude, quanto na qualidade de vida das pessoas (IRWANDI et al., 2022; LOPES et
al., 2011).

2 Objetivos
O presente estudo teve como objetivo analisar a relagcdo entre o desenvolvimento de

doencas gengivais com habitos e condi¢gdes de qualidade de vida.

3 Metodologia

Trata-se de um estudo transversal qualitativo que visa avaliar a relagdo entre habitos e
qualidade de vida com o desenvolvimento de periodontite. Foi aplicado na cidade de
Belmonte (Santa Catarina, Brasil) o questionario adaptado do grupo de pesquisas EpiFloripa
(2009) que contemplava questdes sobre qualidade de vida em pacientes de um grupo controle
(25), de pacientes com gengivite (25) e pacientes com periodontite (32), no qual os dois
ultimos foram abordados anteriormente a intervengdo cirirgica ou farmacoldgica. Para
analises estatisticas, foi utilizado o sistema GraphPad Prism 8.0.2 , no qual foi calculado o
valor de significancia por meio da aplicagdao do teste Qui-Quadrado, sempre considerando os
grupos controle, gengivite e periodontite. Foram considerados resultados que apresentaram p

<0,05.

4 Resultados e Discussdo

Dentre as variaveis destacadas, apresentaram significancia (p <0,05) aquelas que
questionaram, vinculo empregaticio, autorrelato de saude, pratica de atividade fisica e habitos
alimentares.

No ultimo més, o paciente trabalhou e ganhou pelo trabalho?
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Figura 1: Resultados de questionario referente a vinculo empregaticio (p=0,0007).

Em geral, como o paciente considera sua condicédo de saude?
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Figura 2: Autoconsideragdo de saude dentre os pacientes estudados (p=0,0005).

Qual atividade fisica o paciente pratica em seu tempo livre?

Periodontite
Nao praticam atividade fisica— .
Gengivite
o
Academia— Controles

Esportes-

Caminhada ou corrida-

T
0 10 20 30 40 50

N° de pacientes

Figura 3: Principal escolha de atividade fisica praticada (p=0,008)
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Figura 4: A Consumo de carne vermelha associado ou ndo a gordura dentre os pacientes estudados

(p<0,0001). B: consumo de carne de frango associada ou ndo a gordura (p=0,0004).

A maioria dos entrevistados se enquadravam em uma condi¢gdo empregaticia
assalariada, 35 pessoas trabalhando com carteira assinada e 15 atuando como funcionarios
publicos ou militares. Entre os demais - estudantes, trabalhadores sem carteira assinada ou
sem vinculo empregaticio - a grande maioria (15 pessoas), se encontra como aposentado ou
pensionista. Dessa forma, ¢ possivel observar que a relagdo entre emprego e periodontite nao
parece tdo relevante, ja que, entre os pacientes com periodontite, a distribuicdo foi mais
homogénea entre os grupos assalariados ou ndo. No entanto, observa-se que entre os 15
participantes que alegam ser aposentados ou pensionistas, 12 estdo com periodontite,

mostrando relevante associacdo entre a populagcdo mais vulnerdvel e o desenvolvimento da
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doenga (p=0,0007) (Figura 1).

Além do supracitado, a autoavaliagdo dos pacientes em relacdo ao estado geral de sua
saude foi abordado no questionario(Figura 2). Desse modo, 47 participantes alegaram que sua
saude ¢ boa ou muito boa, sendo que entre esses, 22 estavam no grupo controle, e apenas 10
no grupo periodontite. Concomitantemente, 35 pessoas dizem ter satde regular ou ruim, e
destas, 11 estavam no grupo gengivite e impressionantes 22 no grupo periodontite
(p=0,0005). Tendo em vista que o conceito amplo de saude, estabelecido desde a VIII
Conferéncia Nacional de Satde (1986) e segundo Carrapato, Correia e Garcia (2017), a
relacdo com as questdes socioeconOmicas, € parte importante no processo de construcio e
manuten¢do da satide. Desse modo, ao observar maior incidéncia da periodontite na
populagdao com estado de saude mais debilitado, € possivel relacionar vulnerabilidade social
com a periodontite. Isso ¢ confirmado ao observarmos o grafico anterior, que dentre a
populagdo aposentada - renda proveniente da assisténcia social - temos mais casos da
periodontite. Assim fica claro a relagdo entre vulnerabilidade socioecondmica, degradagdo do
estado geral de saude, e possivel desenvolvimento de periodontite.

Além do estado geral de satde, os pacientes responderam questdes a respeito de seus
habitos de pratica de atividades fisicas (Figura 3) (p=0,008). Pacientes que praticam algum
tipo de atividade, como caminhada, esportes ou frequentam a academia, sdo 38 dos 82
participantes, estando entdo divididos entre os grupos controle (20), gengivite (11) e
periodontite (7). Entre os participantes que ndo praticam nenhuma atividade fisica (44), 25
estdo no grupo periodontite, enquanto os demais estdo distribuidos entre os outros grupos.
Dentre os esportes propostos, aqueles que exigiam maior grau de regularidade em sua pratica,
nenhum individuo desenvolveu periodontite (Figura 3). Isso, aliado aos demais dados,
fortifica a ideia da atividade fisica atua como fator possivelmente preventivo (PEIXOTO DE
OLIVEIRA, 2018), ja que, os pacientes do grupo periodontite, se encontravam entre os que
ndo praticam atividades fisicas, ou praticam atividades relativamente menos intensas.

Em relagdo aos habitos alimentares, houve questionamento referente ao consumo de
carne vermelha (Figura 4A), onde as respostas abrangeram trés grupos distintos: consomem
carne vermelha com gordura, sem gordura e ndo consomem carne vermelha. No primeiro
grupo (34 pacientes), 22 t€ém periodontite, e 10 tém gengivite. Dos 32 pacientes que afirmam
retirar a gordura da carne, apenas 5 estdo no grupo periodontite. Além disso, entre os 16

pacientes que afirmam ndo consumir carne vermelha, 5 estdo no grupo periodontite, € oito no
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grupo gengivite. (p<0,0001). Referente ao consumo de carne de frango, (Figura 4B), os
pacientes que ndo consomem (7) ficaram bem distribuidos, sendo a maioria presente no grupo
gengivite (4). Entre os pacientes que retiram a pele (37), a grande maioria (21) se encontra no
grupo controle, estando apenas 9 no grupo periodontite. Além disso, entre os pacientes que
consomem a carne sem retirar a pele, 38 pacientes, 21 possuem periodontite e 14 gengivite
(p=0,0004). Nesse contexto, ¢ possivel destacar a possivel relacdo entre consumo de

alimentos mais gordurosos com o desenvolvimento de doengas inflamatorias na gengiva.

Conclusao

A partir da analise dos dados, ¢ possivel observar relevante associagdo entre héabitos
saudaveis e a prevengdo do desenvolvimento de doencas inflamatdrias da gengiva. Podemos
relacionar a maior incidéncia da periodontite entre populagdes mais vulnerdveis, com menor
acesso a meios que facilitem a aderéncia a habitos de vida mais saudaveis. Com esses dados
em maos, medidas de promocao de saude, e prevencdo de doencas inflamatdrias, podem ser

efetivas, tanto para a prevencao da periodontite, como de suas complicacdes.
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