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ETIOLOGIA DA SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE PELA TECNICA DE
RT-PCR: ANALISE DE SARS-COV-2 E OUTROS VIRUS RESPIRATORIOS EM
IDOSOS DE PASSO FUNDO, RS.
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1 Introduciao

A Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), afeccdo sindromica de etiologia
diversificada, com predominancia infecciosa, é constituida como um agravo da sindrome
gripal, e suas principais causas incluem as viroses que acometem o trato respiratdrio como
infec¢do por virus influenza, virus sincicial respiratorio (VSR), parainfluenza e adenovirus
(RIBEIRO et al., 2010). Entretanto, desde os primeiros casos de SRAG por coronavirus entre
2002 e 2003 na China, de origem zoonotica, ¢ com repercussdo global, tem-se observado
como os virus da familia Coronaviridae vém acarretando impactos na satide publica mundial,
especialmente o SARS-CoV-2, causador da COVID-19 (HUIL; ZUMLA, 2019).

Com a pandemia da COVID-19, iniciada em 2020, o aumento dos casos de SRAG foi
expressivo em todas as populacdes, mas as piores evolugdes da sindrome foram mais
frequentes em individuos que se enquadravam em grupos de risco, especialmente idosos e
portadores de comorbidades cronicas (BASTOS et al., 2020). A transmissibilidade dos virus
que afetam o trato respiratdrio, como o SARS-CoV-2, ¢ interpessoal, através da inalagdo de
goticulas respiratorias. Clinicamente, a SRAG apresenta sintomatologia diversa, e, dentre os
sinais e sintomas mais comuns, destacam-se febre alta, tosse, dor de garganta, dispneia e

saturagdo de 02 <95% (BAGGIO et al., 2021; PHUA et al. 2020).

Sabe-se que a populacdo idosa apresenta elevada taxa de morbimortalidade quando

exposta & SRAG. Fato esse que apresenta causalidade cumulativa e sinérgica, tendo em vista
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que sdo mais suscetiveis a sindrome por apresentarem multiplos fatores de risco, como as
doencas cronicas ndo transmissiveis, associadas a patogenicidade da infecgao viral (MORAES

et al., 2020; FANG; KARAKIULAKIS; ROTH, 2020).

Passo Fundo, municipio do norte do Rio Grande do Sul, chegou a assumir a segunda
posic¢ao entre as cidades do Estado com maiores incidéncias de casos e 6bitos por COVID-19
nas primeiras semanas epidemiologicas de 2020, com niimeros inferiores apenas em relacdo a
capital, Porto Alegre. (COERS, 2020). Frente ao exposto, a identificacdo precoce do SARS-
CoV-2 e/ou de outros agentes etioldgicos virais da SRAG em pacientes idosos internados se
tornou imprescindivel para as condutas tomadas pelas equipes multiprofissionais em saude,

influenciando diretamente nos prognosticos desses individuos.
2 Objetivos

Avaliar a prevaléncia de SARS-CoV-2 e de outros virus respiratorios, por meio da
técnica de RT-PCR, assim como caracterizacao clinico-epidemiologica, em pacientes idosos

com SRAG, atendidos em uma institui¢ao hospitalar de alta complexidade.

3 Metodologia

Trata-se de um estudo transversal realizado com pacientes idosos sintomaticos,
portadores de SRAG, com idade igual ou superior a 60 anos, internados no Hospital de
Clinicas (HC) de Passo Fundo/RS, no periodo de outubro de 2021 a maio de 2022, através do
projeto intitulado: “Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) em Passo Fundo - RS:
prevaléncia de virus respiratorios e fatores associados”. A participacdo na pesquisa foi
voluntéria, com autorizacao expressa através da assinatura de Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), para responder a um questiondrio com dados demograficos e de satde,
além de coleta de amostra de nasofaringe (swab nasal) para andlise laboratorial nas
dependéncias do Laboratorio de Biologia Molecular da UFFS campus Passo Fundo.

Em relacdo a coleta de dados, os pacientes elegiveis foram abordados em leito e, apos
assinarem o TCLE, responderam aos questionarios semiestruturados, referentes as
informagdes sociodemograficas e foram coletadas as amostras bioldgicas de nasofaringe, as
quais foram submetidas a extragdo do RNA viral utilizando-se reagentes comerciais para
isolamento do 4cido nucleico, seguida pelo processo de PCR em tempo real pelo método
SYBR Green para amplificacdo de genes especificos dos virus Influenza A (FluA) e SARS-
CoV-2.
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Para andlise estatistica, utilizaram-se os sofiwares Epidata e PSPP, de livre
distribuicdo, para dupla digitacdo dos dados e calculos estatisticos, respectivamente, que
consistiram nas frequéncias absolutas (n) e relativas (%) de variaveis sociodemograficas
(sexo, faixa etaria, escolaridade, municipio de residéncia, zona de moradia e nimero de
pessoas no domicilio), condi¢cdes de satide (tabagismo atual ou prévio, etilismo, presenca de
comorbidades, hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus tipo 2, vacinagdes contra
Influenza e COVID-19) e resultado da técnica de RT-PCR sendo analisados os virus SARS-
CoV-2 e Influenza A.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal da Fronteira

Sul (UFFS) sob o parecer 4.405.773.

4 Resultados e Discussiao

No periodo avaliado, 42 individuos foram incluidos no estudo, sendo que, destes, 24
foram idosos. Dentre os idosos, 58% eram do sexo masculino, 45,8% tinham entre 60 ¢ 69
anos, 58,3% estudaram até o ensino fundamental, 66,7% era procedente de Passo Fundo,
91,7% residiam em zona urbana e 66,6% tinham 2 ou 3 pessoas morando no mesmo
domicilio, conforme demonstrado na Tabela 1.

Em relagdo as condigdes de saude, 50,0% eram tabagistas, no momento ou
previamente ao estudo, 87,5% nao eram etilistas, 83,3% tinham alguma comorbidade cronica,
75,0% eram hipertensos, 55,0% eram diabéticos, 70,8% tinham se vacinado contra Influenza
no ano da internagdo, 83,3% eram vacinados com 1?* e/ou 2* dose contra COVID-19 e 66,7%
tiveram RT-PCR positivo, sendo estes 93,7% positivos para SARS-CoV-2 e 12,5% para
Influenza A (Tabela 2).

Em Passo Fundo, um estudo realizado por pesquisadores da UFFS evidenciou, em
2020, 1.268 casos de SRAG em idosos, nos quais 73,8% possuiam idade entre 60 ¢ 79 anos,
53% pertenciam ao sexo masculino e 47,5% possuiam até 5 anos de estudo (MAFRA et al.,
2021). Esses aspectos vao ao encontro dos achados no perfil sociodemografico descrito no
presente trabalho, em que maioria dos pacientes foi composta por homens e de baixa

escolaridade.
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas de Tabela 2 — Condigdes de satide de idosos com

idosos com SRAG em Passo Fundo/RS, Brasil. SRAG em Passo Fundo/RS, Brasil.

Variaveis my (%) Variaveis (m) (%)

Sexo Taba_gismn
Masculino 14 383 Sim 12 00
Feminino 10 417 Erilismo

Faixa etdria p Sim ] bidad 3 12,5

i < resenca de comorbidades

50-69 8 Sim 0 833
70-79 % 2 Hipertensdo arterial sisté-
=20 3 202 mica*

Escolaridade Sim 15 75,
Sem escolaridade/analfabetos 5 202 Diabetes mellitus tipo 2*
Até ensino fimdamental 14 383 Sim 11 350
Até ensino médio 4 16,6 Vacinacio contra Influenza _
Além do ensino médio 1 42 Sim 17 708

. e ’ Vacinacio contra COVID-19

Municipio de residéncia Sirn (12 &/ou 2* dose) 0 233
Pazzo Fundo 16 66,7 Resultado ET-PCE ’
Crutro 8 353 Positiva 16 a6, 7

Local de rezidéncia Negative 4 16,7
Zoma urbana 22 017 Sem coleta de swab nasal 4 16,7
Zona rural 183 SARS-CoV-2 )

Numero de pessoas no domicilio P_nmtu_:o 15 83,7

P - Negativo 1 6,3
1 peszoa 3 12,5 Influenza A
2 peszpas 3 33, Positivo 2 12,5
3 pessoas 3 33,3 Negativo 14 873
4 ou mais pessoas 3 209 *Variaveis com maior nimero de missings — Hi-
Fonte: acervo da pesquisa (2022). pertensdo arterial sistémica e Diabetes mellitus
tipo 2 (n=4).

Fonte: acervo da pesquisa (2022).

Paiva et al. (2021), ao analisar os casos de SRAG em adultos e idosos do Brasil com
doencas cardiovasculares cronicas (DCV), até a 30 Semana Epidemiologica (SE) de 2020,
também verificaram que a maioria da amostra foi composta por homens. Destacaram, ainda,
que a presenca de DCV, como a diabetes e a hipertensao arterial sist€émica, pode elevar em 12
vezes o risco de mortalidade associada a SRAG. Niquini et al. (2020) realizaram uma
comparagdo de caracteristicas demograficas e comorbidades com SRAG por influenza e por
COVID-19 até a 20* SE de 2020, observando que os idosos hospitalizados foram os mais
acometidos por SRAG por COVID-19, o que também pode ser notado neste estudo, em que
93,7% apresentaram positividade para SARS-CoV-2, agente etiolégico da COVID-19,

enquanto 12,5% dos participantes positivaram para Influenza A.

5 Conclusio

O principal agente relacionado aos casos de SRAG em homens entre 60 e 69 anos, de
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baixa escolaridade, residentes no municipio do estudo e com comorbidades ¢ o SARS-CoV-2.
O achado sugere a vulnerabilidade dessa populacdo e continuidade de casos graves de SRAG

por esse agente, mesmo apo6s 02 anos de periodo pandémico e inicio de vacinagao.
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