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VIVENCIAS INTERSEXUAIS: DIALOGOS POSSIVEIS ENTRE TECNOLOGIA
SOCIAL, INOVACAO E CUIDADOS DE SAUDE

NATAN LUIZ RECH', JEFERSON SANTOS ARAUJO?

1 Introducao

Dentro dos processos que envolvem a corporeidade, tecnologia social e inovagdo de
cuidados, autores' tém salientado a compreensdo ndo somente sobre quem somos, mas sim, a
interpretagdo das influéncias culturais, dos valores e das perspectivas sobre como somos;
assim, mesmo com a formagdo bioldgica, ha por trds uma corporificagdo social, em que
masculino e feminino formam identidades que dao sentidos aos seus corpos para além dos
gametas e da genitdlia sexual. A corporificacdo social € regida pela cultura na ordem em que
esta ¢ construida e desconstruida pelos contextos historicos, pelos grupos e por seus
simbolos®.

Dentro das culturas latino-americanas, prevalece a definicdo heteronormativa que
hierarquiza géneros, em que homens sdo estereotipados como detentores de corpos fortes,
dominantes, agressivos e sexualmente potentes; e as mulheres sdo postas como corpos frageis,
criadas para vincular suas raizes ao lar, serem férteis e submissas’.

Para buscar compreender os corpos, as tecnologia sociais e inovagdes no cuidado do
paciente intersexo, alguns autores®, utilizam a teoria Queer que ressalta a nogdo de identidade,
de como os corpos sdo significados e modificados de acordo com os constructos sociais e
culturais, e nao ajustados pelos papéis sexuais ou biologicamente inscritos que estabelecem
conceitos estéticos e morais para uma possivel aprovacdo social. Logo, os corpos sdo
sensiveis, responsivos € moldados pelas forgas externas sociais, pois os corpos falam, sentem
e se expressam subjetivamente.

Portanto, percebe-se a problematica da intersexualidade ser uma temadtica pouco
explorada entre as evidéncias cientificas da area da satde, esta é conhecida popularmente

como hermafroditismo ou mais atualmente como desordens do desenvolvimento sexual
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(DDS), trata-se de uma questdo de satide prevalente em 1 para cada 20.000 nascidos vivos e

esta vinculada a altera¢do celular dos cromossomos sexuais’.

Questdes relacionadas ao sexo, a sexualidade, ao género e a identidade envolvem toda
a rede de tecnologias sociais e necessidades de inovagao de cuidados a um intersexo, as quais
durante a cirurgia sexual se tornam cada vez mais presentes, entretanto, tais questdes que
envolvem essa parcela da populagdo apresentam-se escassas na literatura cientifica nacional.
Nesta perspectiva questiona-se qual a experiéncia de cuidar de um paciente intersexo frente a

sua cirurgia sexual?

2 Objetivos

O presente estudo foi circunscrito com o objetivo de relatar a experiéncia sobre o
incremento da tecnologia social e inova¢dao de cuidados ao paciente intersexo durante o

processo de redesignacao sexual.

3 Metodologia

A descrigdo desta experiéncia ocorreu em um hospital publico. O interesse pelas
questdes discutidas surgiu durante uma vivéncia académica da Graduagao de Enfermagem.

Na oportunidade conheceu-se Isadora (nome ficticio criado pelos pesquisadores para
assegurar o anonimato da personagem desta experiéncia), usudria da institui¢do ha alguns
anos, que foi acompanhada por uma equipe multiprofissional até conseguir o parecer positivo
para realizar a cirurgia sexual. A dificuldade que os profissionais de saude apresentavam para
aborda-la e prestar cuidados (convencé-la a realizar exames invasivos, conter a ansiedade e
adequar a linguagem de como trata-la) logo nos chamou atencao e nos motivou a realizar este
relato.

Nossa vivéncia clinica focou-se na prestagdo de cuidados a ela. Utilizamos como
instrumento de coleta de dados a observacgdo direta, sendo estas anotadas em um diario de
campo. Entende-se que a observagdo direta ¢ um método de aquisi¢do de dados a partir do
contato visual, auditivo, com o intuito de ponderar fatos ou fenomenos sobre os

comportamentos’. O diario de campo é um instrumento de documentagdo de aspectos das
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experiéncias que permitem registrar situagdes e reflexdes diretas’. A andlise da experiéncia foi
interpretada com o auxilio da teoria Queer, na perspectiva de Judith Bluter, em que se defende
a desconstrugdo identitaria do corpo dos anagramas impostos socialmente por normativas

binarias de género.
4 Resultados e Discussao

Tomamos como ponto de partida o primeiro encontro com Isadora, o qual foi
concedido de forma aleatdria e ndo estruturada guiado com muita curiosidade e cautela, uma
vez que se tratava de um paciente com uma sindrome rara e até entdo ndo vivenciada em
experiéncias de cuidados anteriores durante o processo formativo académico. Nos deparamos,
inicialmente, com um homem de aproximadamente 45 anos, voz grave, cabelos pretos,
estatura de aproximadamente 1,60 metros.

Confusos frente a um estereotipo de género masculino que defendia uma identidade
feminina, sentimo-nos inseguros quanto a diversas questdes. Literalmente frente ao que
vivenciavamos o pronome ‘“‘senhor” era o primeiro que sempre inundava nossas mentes,
entretanto, a forma como as pessoas a percebiam ditava socialmente quem ela era e ndo
necessariamente quem ela gostaria de ser, quem ela enfrentava social e fisicamente para ser
reconhecida, chegando até a se submeter a uma cirurgia que julgava ser capaz de corrigir seu
corpo. Motivados por um processo que buscou conduzir um cuidado integral, a primeira
estratégia estabelecida foi aprender que o pronome de tratamento ¢ crucial para o cuidado a
saude do outro, e que para Isadora o pronome ‘“senhora” destinava-se a ser terapéutico,
promotor de harmonia e fortalecedor de lagos entre os profissionais de satde e o ser cuidado.

Esse episodio nos conduziu a reflexdo sobre as dificuldades e desafios na oferta do
cuidado integral a uma pessoa intersexo e as necessidades preeminentes a serem trabalhadas
na problematizacdo do cuidado assistencial ofertado ao outro.

Desta maneira, notou-se a que quando a tematica de género e sexualidade é abordada
no campo da saude, ¢ notdvel a visdo cis-heteronormativo de um grande numero de

profissionais, que, dificulta a busca de pessoas LGBT aos servicos de satde.

Ao longo de nossa vivéncia, foram compartilhadas experiéncias de sofrimento e de

superacdo demonstrados por meio de expressdes verbais € ndo verbais, como: expressoes
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faciais de constrangimento, postura corporal de intimidacdo e ansiedade frente a exposi¢ao de
sua histéria de vida a outras pessoas, receio de sofrer retaliagdo pela sua escolha sexual,
relatos de momentos que foi confundida como homem, abandono escolar por conta do
preconceito, de modo a apontar o quanto os atos discriminatérios explicitos e implicitos

causam maculas em pessoas com esteredtipos diferentes

Na defesa de que para se prover saude devemos ultrapassar o cuidado fisico, as
particularidades de género devem ser priorizadas na praxis assistencial tanto quanto no
cuidado ao corpo biologico.

Cuidar de uma pessoa intersexo de corpo masculino e género feminino ¢ uma tarefa
desafiadora que incita o debate dentro da formag¢do em saude, tanto na graduacdo quanto na
formacdo técnica para o incremento de cuidados inovadores e avango do desenvolvimento
social. Inicialmente, entender o imaginario popular sobre masculinidade parece ser um
conceito chave para interpretar alguns paradigmas patriarcais enfrentados nos ambientes de
saude.

Intersexos enfrentam problemas de género para firmar suas identidades e conduzir
suas agoes de forma ndo regulada pelos valores hegemonicos imbricados no incremento de
tecnologias sociais, assim desconstroem seus corpos para se adequar de forma harmoénica ao
que os sujeitos diagnosticam como normal e patologico, marginalizando assim seus desejos,
isolando seus sentimentos na busca, em muitos casos, de uma identidade liquida (uma

inovag¢ao ao idealizarmos um cuidado centrado na pessoa intersexo).
5 Conclusao

Este estudo, permitiu refletir sobre os dilemas enfrentados pelos profissionais de saude
no cuidado a pessoa intersexo. Foi possivel compreender que as identidades de género sdo
maledveis e subjetivas, porém suas compreensdes sdo necessarias para a oferta de um cuidado
integral. As mudancas nas concepcdes de género devem ser trabalhadas durante a formacao
dos profissionais de satide afim de prepara-los para o enfrentamento das demandas que os
intersexos apresentam.

Entendendo a necessidade de ampliar o campo de discussdes sobre a temdtica, indica-

se a necessidade do desenvolvimento de estudos futuros em profundidade com essa
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populagdo, a fim de captar suas experiéncias e interpretar seus sentidos e significados para

implementac¢do de tecnologias sociais inovadoras para o cuidado.
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