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1 Introducao

O aumento da expectativa de vida feminina faz com que um grande niimero de
mulheres idosas experimente a progressiva fragilidade bioldgica do corpo e agravos de satde
com o surgimento de doencas cronico-degenerativas. Diante disso, o rastreamento patologico
torna-se cada vez mais importante para o diagnostico precoce de doencas, entre eles o exame
citologico cérvico-vaginal (Papanicolau), importante exame ginecoldgico utilizado para
detectar alteragdes resultantes de lesdes de cancer de colo do utero (BRASIL, 2018). Tal
exame de rastreamento tem demonstrado ser importante ferramenta na redu¢ao da mortalidade
desencadeada por neoplasias do colo do ttero. No entanto, os indices dessa doenga ainda sdo
altos, sobretudo na populagdo idosa, pois o agente etiologico relacionado, o Papilomavirus
Humano (HPV), pode ficar latente por até 20 anos, e, portanto, lesdes celulares tardias podem
resultar em malignizagdo celular (BAGNOLI et al., 2019).

O rastreamento de rotina ¢ preconizado pelo Ministério da Saude entre os 25-64 anos.
No entanto, o aumento da longevidade trouxe alteracdes no perfil populacional geriatrico,
dentre eles o comportamento sexual, o que aumenta os riscos de aquisicdo de infecg¢des
genitais e desenvolvimento de lesdes pré e neoplasicas. Dessa forma, torna-se importante
conhecer o perfil de saude ginecoldgica entre as idosas, a motivagdo da aderéncia ou nio ao
exame além da faixa etdria prevista, afim de contribuir para melhoria das orientacdes sobre o
assunto pelos profissionais, em particular os que estdo diretamente em contato com as

pacientes na Aten¢do Primaria a Saude (APS).
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2 Objetivos

Descrever as caracteristicas epidemioldgicas de satide de idosas usuarias de uma
Rede Urbana de APS, identificar fatores associados a realizacdo ou ndo de exame preventivo
ginecologico (Papanicolau) e determinar o itinerario terapéutico sobre a tematica.
3 Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analitico de dados secundarios,
realizado com a populagdo de mulheres acima de 60 anos usudrias da APS no municipio de
Marau, RS, no ano de 2019. A listagem dos pacientes atendidos nesse ano foi feita através do
acesso on-line aos prontudrios eletronicos disponiveis no Sistema de Prontuarios Integrados
das Estratégias de Saude da Familia do municipio (G-MUS - Gestdo Municipal de Satude) e
todas as pacientes da faixa etaria foram avaliadas. A pesquisa guarda-chuva do qual este
estudo faz parte foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal da Fronteira Sul (Parecer 4.769.903).

Foram coletadas informagdes sobre dados sociodemograficos (idade, cor/raga,
escolaridade, atividade laboral), habitos de vida (tabagismo, etilismo e uso de outras drogas),
de saude (Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus, Dislipidemia, Acidente Vascular
Cerebral, cancer, infarto agudo do miocérdio, doencas cardiacas ou respiratorias) e sobre o
acompanhamento da saude ginecologica dessas mulheres (realizacdo de Papanicolau e
resultado dos exames).

Os dados foram duplamente digitados no software EpiData versdo 3.1 (distribuig¢do
livre). A andlise estatistica descritiva, realizada pelo software PSPP (distribuicdo livre),
consistiu em distribuicdo de frequéncias absolutas e relativas das variaveis categoricas. Para a
analise da relacdo entre as variaveis foi empregado o Teste de Qui-quadrado, considerando-se
o nivel de significancia estatistica de 5%.

4 Resultados e Discussiao

Foram analisados dados de 1.038 idosas, com média de idade de 70,1 + 7,0 anos,
sendo 259 (24,9%) entre as idades de 60 a 64 anos e 779 (75,1%) com idade maior ou igual a
65 anos. Prevaleceram cor de pele branca (76,8%), ensino fundamental incompleto (84,4%) e
idosas economicamente inativas (91%) (Tabela 1). Essas caracteristicas demonstram uma
particularidade regional, uma vez que dados prévios de aspectos raciais do Rio Grande do Sul

revelam que 79% dos habitantes sdo autodeclarados de cor de pele branca (RIO GRANDE
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DO SUL, 2021). Além disso, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD) do
Estado reportou taxa de analfabetismo de 8,2% na populagdo idosa (IBGE, 2018), porém, os
resultados mostraram maioria com ensino fundamental incompleto, o que pode representar
que as mulheres com certo grau de escolaridade procuram com mais frequéncia os servigos de
saude.

Quanto aos habitos de vida, 4,9% eram tabagistas, ¢ somente 0,8% eram etilistas
(Tabela 1), enquanto o uso de outras drogas nao foi registrado. Nesse contexto, € comumente
reportado baixos indices de tais habitos nocivos na popula¢do idosa (SENGER et al., 2011;
SILVA et al., 2019). Uma possivel interpretacdo ¢ de que, na vigéncia de outras
comorbidades frequentemente observadas nessa populagdo, habitos como tabagismo e
etilismo sejam cessados para prevenir agravamentos dos quadros de saude.

Os resultados demonstram que 68,1% das idosas estudadas possuem Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS), seguida de Dislipidemia (33,0%) e Diabetes Mellitus (DM)
(25,3%). Outras comorbidades foram observadas em aproximadamente 30% das participantes
(Tabela 1). Nesse contexto, a literatura também descreve a maior prevaléncia de HAS e DM
na populagao acima dos 60 anos (PEREIRA et al., 2015). Ademais, foi observada alta taxa de
Dislipidemia, o que pode estar relacionado com o perfil lipidico mais aterogénico
desenvolvido apds a menopausa, com elevacdo dos niveis de LDL (lipoproteina de baixa
densidade) e diminuicao de HDL (lipoproteina de alta densidade) (GELATTI et al., 2012).

Sobre o exame de Papanicolau, 99 participantes (9,5% do total) o realizaram no ano
estudado, sendo que 42,0% das idosas tinham menos de 64 anos, faixa etaria incluida no
rastreio de acordo com as diretrizes do Ministério da Saude. Por outro lado, quase 60%
tinham idade superior ao preconizado, o que contrasta com o estudo de Feitosa et al. (2017), o
qual revelou que as idosas mais jovens foram as que mais aderiram ao exame. Ademais, as
alteragdes citologicas estiveram presentes em 2 amostras em cada faixa etaria (50%; p=0,754)
(Tabela 2). Embora esse estudo tenha baixo nimero de amostras, o que pode ter ocorrido pelo
recorte temporal, ou seja, as demais pacientes podem ter realizado no ano anterior ou
posterior, observa-se que a populagdo idosa ainda apresenta altos indices de alteragdes
citologicas, como reportado por outros autores (CHO et al., 2022), ressaltando a importancia

de se avaliar a continuidade de realizacdo do exame preventivo nessa populagio.
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Cabe salientar que, mesmo que haja prioridade ao rastreio do cancer de colo de utero
pelo Orgdo Nacional de Saiide nas campanhas da Atengdo Basica, ainda hd muita
desinformacao sobre esses exames no grupo acima dos 64 anos, o que colabora para certa
despreocupagdo e desinteresse, mesmo havendo o risco de laténcia do organismo agressor
(BUNNEY et al., 2017), como foi evidenciado no presente estudo, com a presenca de
alteragdes citoldgicas de cérvice uterina entre as idosas com mais 65 anos.

Outro fator que pode influenciar na ndo adesdo aos exames preventivos ¢ a vida
sexual, que pode deixar de ser ativa conforme a faixa etaria analisada (COSTA et al., 2010).
No presente estudo as informagdes referentes aos motivos de realizagdo ou ndo do exame,
assim como dados dos itinerarios terapéuticos das participantes ndo estavam disponiveis nos
prontuarios médicos e registros analisados, portanto, esse objetivo ndo pode ser contemplado.
No entanto, estudos qualitativos sobre o tema demonstram o receio quanto ao método
empregado no exame que expde a intimidade da paciente, por se tratar de um grupo com uma
ideia cultural de privacidade matrimonial em relacdo a exposicdo dos genitais, o que torna as
praticas preventivas ginecoldgicas mais distantes, e aumenta a vulnerabilidade dessa

populagdo as neoplasias do colo de ttero (SANTOS et al., 2015).

Tabela 1. Caracterizagio de uma amostra de idosas atendidas na
Atencio Primaria a Satide. Marau, RS, 2019 (n=1.038).
Variaveis n %
Faixa etaria
60 |- | 64 259 24.9
=65 779 75,1
Cor de pele (n=1.035)
Branca 798 76,8
Qutra 237 23,2
Escolaridade (n=693)
Ensino fundamental incompleto 588 84.8
Ensino fundamental completo ou mais 105 15,2
Situacdo no mercado de trabalho (n=799)
Nio trabalha 743 91,0
Trabalha 56 9,0
Hibitos de vida
Consumo de tabaco 51 491
Consumo de alcool 8 0,77
Hipertensdo arterial sistémica (HAS) 707 68.1
Dislipidemia 343 33,04
Diabetes mellitus (DM) 263 25,3
Doenca cardiaca 137 13,2
Doenca pulmonar obstrutiva crénica 67 6,45
(DPOC)
Céncer 56 5,39
Acidente vascular encefilico (AVC) 28 2,69
Infarto agudo do miocdrdio (IAM) 19 1,83

Fonte: propria
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Tabela 2. Realizacio do exame Papanicolau entre pacientes idosas usudrias da Atencdo
Primdria no municipio de Marau em 2019.
Variaveis n (%) P
Realizagdo de exame Papanicolau (n=99)
60 |- | 64 42 (42,4) <0,001
> 65 57 (57,6)
Resultado alterado para neoplasia (n=4)
60 |- | 64 2(50,0) 0,760
=65 2(50,0)

Fonte: propria

5 Conclusio
As idosas usudrias da APS no municipio estudado apresentam perfil acima dos 65

anos, brancas, com ensino fundamental incompleto, aposentadas, ndo etilistas ou tabagistas, e
possuem como comorbidades, principalmente, HAS, DM e Dislipidemia. A maioria das
mulheres que realizaram o exame Papanicolau estd acima de faixa etaria preconizada pelo
Ministério da Satide, mas ainda se observam casos de alteragdes celulares, o que demonstra
que mais discussdes sdo necessarias para determinar as diretrizes de rastreamento do cancer
do colo do utero para mulheres idosas, sendo imprescindivel a promocao da saide da mulher
para todas as faixas etarias, sobretudo, com o passar dos anos.
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