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1 INTRODUCAO

As dislipidemias sdo caracterizadas pelo desequilibrio do metabolismo lipidico, sendo
um dos fatores de riscos mais importantes para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares (DCV). Dentre os fatores de riscos para o desenvolvimento das
dislipidemias, destacam-se: idade avangada, estilo de vida, histérico familiar e tabagismo
(FALUDI et al., 2021).

A prevaléncia mundial de dislipidemia ¢ variavel, podendo chegar at¢ 40% (SUN et
al., 2014). No Brasil, os inquéritos epidemiologicos que monitoram a prevaléncia de
dislipidemia s3o escassos e, na maioria das vezes, se referem a hipercolesterolemia, com
prevaléncia variando de 10 a 60% na populacao adulta (PEREIRA et al., 2015; MALTA et al.,
2019).

Devido a elevada prevaléncia e a incidéncia de complicagdes associadas a cronicidade
da doenga, as dislipidemias representam elevados custos ao setor da saude e da previdéncia
social. Diante disso, ressalta-se a importancia do Sistema Unico de Satde, representado pela
Atencdo Primdria a Saude (APS), em prover praticas de prevengdo, diagnostico e

acompanhamento dos pacientes dislipidémicos (BRASIL, 2014).

2 OBJETIVOS
Estimar a prevaléncia de dislipidemia em idosos acompanhados na APS, assim como
sua relacdo com caracteristicas sociodemograficas, de saude, de comportamento e fatores de

risco para DCV.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, observacional, do tipo transversal descritiva e
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analitica, com dados secundarios, realizada de agosto de 2021 a julho de 2022, tendo como
populacdo pacientes idosos, com idade > 60 anos, acompanhados na APS do municipio de
Marau — Rio Grande do Sul (RS). A amostra probabilistica foi composta pelos pacientes com
agendamento de consulta médica e de enfermagem para o ano de 2019. Foram excluidos do
estudo aqueles que foram a dbito. A listagem dos pacientes e, posterior coleta de dados, foi
realizada por meio de acesso on-line, com login e senha especificos fornecidos pela Secretaria
Municipal de Saude, aos prontudrios eletronicos disponiveis no sistema de prontudrios
integrados das Estratégias de Satide da Familia do municipio, o G-MUS - Gestao Municipal
de Satde. Foram obtidos dados sobre caracteristicas sociodemograficas (sexo, cor da
pele/raga, escolaridade e situagdo no mercado de trabalho), fatores de risco para as
dislipidemias e DCV (dislipidemia, perfil lipidico, indice de massa corporal — IMC, niveis
pressoricos, , pratica de atividade fisica, consumo de tabaco, de élcool e de outras drogas,
diabetes mellitus — DM, hipertensdo arterial sist€émica — HAS) e outras morbidades (saude
mental, doenca cardiaca, infarto agudo do miocardio - IAM, acidente vascular encefalico -
AVE e nefropatia).

Os dados foram digitados no software EpiData e a andlise estatistica foi feita no
software PSPP (ambos de livre distribuicdo). Foram calculadas as frequéncias absolutas e
relativas das variaveis categdricas e a relagdo entre as dislipidemias e as DCV, foi estimada
através do teste de qui-quadrado, admitindo-se erro tipo I de 5%.

Para a classificagdo dos niveis de colesterol (colesterol total — CT, LDL-c, HDL-c) e
triglicerideos (TG) utilizou-se a “ATUALIZACAO DA DIRETRIZ BRASILEIRA DE
DISLIPIDEMIAS E PREVENCAO DA ATEROSCLEROSE”; para o IMC, os critérios de
Lipschitz (sobrepeso > 27) e, para a classificagdo de pressdao arterial, a “7* DIRETRIZ
BRASILEIRA DE HIPERTENSAO ARTERIAL (DBHA)” (HAS se pressio sistolica e
diastolica > 140 e > 90 mmHg, respectivamente).

O protocolo de pesquisa do projeto guarda-chuva do qual este estudo deriva, apos
ciéncia e concordancia da Secretaria Municipal de Satide de Marau/RS, foi submetido ao
Comité de Etica de Pesquisa com Seres Humanos da UFFS, seguindo as determinagdes da

legislagdo pertinente (parecer de aprovacao niimero 4.769.903).

4 4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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A amostra foi composta de 1728 participantes, dos quais 551 (31,9%) possuiam
dislipidemia, valor similar aos verificados na literatura nacional (LUZ et al., 2020) e
internacional (SUN et al., 2014). Quanto as caracteristicas sociodemograficas, 60,1% eram
pessoas do sexo feminino, com cor de pele branca (76,9%), ensino fundamental incompleto
(57,8%) e economicamente inativos (91%). O sexo mais prevalente foi o feminino,
possivelmente pelo fato da mulher ter mais cuidado com sua satde, tendo uma frequéncia
maior nos servigos de saude (MALTA et al., 2019). Em relagdo a escolaridade, observou-se
maioria com ensino fundamental incompleto (57,8%), porém, 1/3 da amostra ndo informou a

escolaridade. De acordo com Oliveira et al. (2008), 0 ., lpidice dos idosos acompanhados pela

Atencdo Primaria 4 Saade, com registros no ano de 2019, na

grau de escolaridade ndo estd relacionado ao
cidade de Marau — Rio Grande do Sul (n=551).

desenvolvimento de dislipidemias. Varidveis n %
Colesterol total (n=300)
A Tabela 1 descreve o perfil lipidico dos pacientes. Baixo/limitrofe (< 190 mg/dl) 235 78,3
~ .. . Alto (= 190 mg/ 65 21,7
Dos parametros laboratoriais analisados, observou-se G 190 meldL)
HDL-c (n=318)
niveis alterados no CT (21,7%), LDL-c (14,6%), HDL- Baixo (<40 mg/dL) 69 217
. . Meédio (40-59 mg/| 168 52,8
¢ (21,7%) e TG (24,5%), valores um pouco inferiores edio (1055 me/dL)
Alto (= 60 mg/dL) 81 25,5
aos verificados por outros autores brasileiros (MALTA  1p1.c (n=204)
et al., 2019; SA et al., 2021). Sabe-se que a alteracdo Baixo/limitrofe (<160 mgidfy 251 854
Alto (= 160 mg/dL,) 43 14,6
dos niveis desses parametros, principalmente de ¢ (0=306)
colesterol, esta relacionada ao risco de desenvolvimento Baixo #1755
. . Alto (=200 mg/dL) 68 222
de varias doencas, dentre as quais as DCV (ACHILA et Muito alto & 500 mg/dL) ; 23

al. , 2021 ) Fonte: autoria propria

A doenga predominante nos pacientes dislipidémicos foi a HAS, seguido de DM2, com
78,8% e 41,9% dos individuos sendo portadores das doengas, respectivamente, evidenciando-
se valores superiores aos da literatura (GUS ef al., 2015; SA et al., 2021; XI et al., 2020).
Ainda, 19,7% dos pacientes possuiam algum tipo de doenca cardiaca, 4,5% ja tiveram
episodio de IAM, 4,7% tiveram AVE e 25,2% apresentaram problemas renais (dados ndo

mostrados).

Em relagdo aos fatores de risco para o desenvolvimento das dislipidemias e,

consequentemente das DCV, notou-se diferengas estatisticamente significativas no que se
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refere a presenca de HAS (p < 0,01), DM2 (p < 0,01) e sobrepeso (p < 0,01) nos pacientes
dislipidémicos, quando comparados aos ndo dislipidémicos. Ainda, foi verificado que os
dislipidémicos apresentaram maior ocorréncia de IAM (p < 0,01), problemas renais (p =
0,02), doenca cardiaca (p < 0,01) e problemas de satide mental (p < 0,01). Um estudo
realizado no Rio Grande do Sul demostrou a relagdo entre diversos fatores de risco e doenga
coronariana (GUS et al., 2015), em paralelo a resultados verificados por outros autores

(PEREIRA et al., 2015).

Quanto as caracteristicas comportamentais, as quais também sao fatores de risco para as
dislipidemias, este estudo evidencia um alto percentual de sedentarismo entre pacientes
dislipidémicos (97%) e ndo dislipidémicos (98%), com sobrepeso de 61,5% e 56,8%,
respectivamente. Valores similares sdo verificados na literatura (LUZ et al., 2020). Além
disso, os dislipidémicos apresentaram maiores numeros de sobrepeso e DCV (p < 0,01), como
também verificado por Cercato et al. (2000). Quanto ao tabagismo, a relacao foi significativa
em pacientes nao dislipidémicos (p = 0,02), enquanto na literatura a relagao ¢ inversa (XI et

al., 2020). E possivel uma subestimagio do niimero de ex-fumantes na amostra.

5 CONCLUSAO

As dislipidemias s3o um grave problema de saude publica, tendo alta prevaléncia e
sendo relacionadas ao desenvolvimento de DCV e gastos publicos elevados. Os valores
relacionados a prevaléncia das dislipidemias neste estudo estdo em consondncia com os da
literatura. Ainda, os fatores de risco para as dislipidemias e as DCV, bem como a maior parte
das comorbidades analisadas, estdo mais presentes em pacientes dislipidémicos. Por fim, a
caracterizacdo exercida neste estudo no que se refere ao perfil lipidico de idosos e a relagdo
com o risco de desenvolvimento das DCV contribui para o reconhecimento da realidade local,
servindo de base cientifica para futuras decisdoes de gestdo relacionadas a prevengdo e ao
tratamento de dislipidemias na APS de Marau—RS. Ademais, os dados encontrados neste
estudo estdo, em maior parte, de acordo com os encontrados na literatura.
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