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1 Introdução

A parada cardiorrespiratória (PCR) é um fenômeno de saúde comum no cotidiano,

sendo  conceituada  pela  perca  súbita  da  consciência,  função  cardíaca  e  respiratória.  Sua

incidência é alta, e a maioria do casos ocorrem em ambiente alheio ao serviço de saúde, desta

forma,  o  treinamento  de  pessoas  leigas  na  identificação  e  realização  da  Reanimação

Cardiopulmonar (RCP) somente com compressões torácicas é necessário, como preconiza as

diretrizes da  American Heart Association (BERNOCHE et al., 2019; ZANDOMENIGHI et

al., 2018; AHA, 2020).

A promoção de informações em saúde é uma das competências que compreende o

papel  do enfermeiro frente  a  sociedade,  tal  função deve ser  realizada  de  forma rotineira,

efetiva e que os instrumentalize a reproduzir as habilidades adquiridas com responsabilidade e

empoderamento,  como exemplo  das  compressões  torácicas  na RCP (ARNEMANN  et  al.,

2018). Neste sentido, a utilização de elementos tecnológicos corrobora nesta demanda, o uso

de vídeos educativos é uma ferramenta que permite a transmissão do conhecimento de forma

facilitada  e  de  rápida  disseminação  na  população,  ademais  de  instigar  o  interesse  pelo

conteúdo (FERNANDES et al., 2019; PORTO; MARZIALE, 2020).

2 Objetivos

O  presente  estudo  tem  por  objetivo  elaborar  e  analisar  a  validade  de  face  e  de

conteúdo de um vídeo educativo para treinamento de leigos em reanimação cardiopulmonar
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somente com compressões torácicas em adultos.

3 Metodologia

Estudo metodológico de criação e validação de face e conteúdo de um vídeo para uso

em educação em saúde. Essa ferramenta foi desenvolvida de acordo com as seguintes fases de

produção  de  um  vídeo  educativo:  pré-produção,  produção  e  pós-produção  (FLEMING;

REYNOLDS; WALLACE, 2009).

O estudo foi desenvolvido no período de abril  de 2021 a maio de 2022, de forma

virtual (on-line) na fase de pré-produção, e presencial (universidade sede do estudo) nas fases

de produção e pós-produção.

A primeira  fase  da  pesquisa,  a  pré-produção,  constituiu-se  da  elaboração  de  um

storyboard seguindo  as  normativas  das  Diretrizes  da  AHA.  Propôs-se  14  cenas  (3  cenas

introdutórias, 10 cenas instrucionais e 1 cena de finalização) para o storyboard. Em seguida,

encaminhou-se o material para avaliação de face e conteúdo por 20 juízes individualmente,

sendo 10 juízes leigos (adultos, independente do sexo e que informaram não ter conhecimento

prévio  sobre  Reanimação  Cardiopulmonar),  que  objetivaram  julgar  a  linguagem  e

sistematização  utilizada  no  storyboard e  10  juízes  experts (médicos  ou  enfermeiros,

especialistas em urgência e emergência, e/ou terapia intensiva, e/ou cardiologia, comprovado

por certificação fornecida por Instituição de Ensino Superior. A especialização poderia ser

substituída se o juiz possuísse, minimamente, cinco anos de atuação profissional em cuidados

à  pacientes  críticos),  que  julgaram,  além  da  linguagem  e  sistematização,  o  conteúdo

instrucional do vídeo.

A  produção,  segunda  fase  do  estudo,  consistiu-se  na  determinação  da  equipe

necessária  para  execução  da  gravação  (3  atores,  1  cinegrafista  e  3  figurantes),  leitura  e

releitura  do  storyboard validado,  reconhecimento,  marcação  e  organização  dos  materiais

necessários e local de gravação, ensaio das cenas e por fim, gravação oficial das cenas.

A  última  fase  da  pesquisa,  pós-produção,  destinou-se  a  edição  dos  materiais

audiovisuais  produzidos  na  fase  anterior,  por  um  enfermeiro  com  formação  técnica  em

informática, pelos programas de  software que compõe o pacote  Adobe®  (licença adquirida

pela  equipe  de  pesquisa),  sendo  realizado  tratamento  de  imagem e  sons,  com intuito  de

padronizar o vídeo final.

Os dados obtidos na etapa de validação do  storyboard foram transferidos para uma



planilha no software Microsoft Excel®, validado por dupla digitação. Posteriormente, foram

transferidos e analisados no  software Statistical Package for the Social Sciences® (SPSS)

versão 20.0.  Aplicou-se o teste  de Índice de Validação de Conteúde (IVC) para avaliar a

concordância entre os juízes. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa com

Seres  Humanos,  respeitando-se  os  preceitos  éticos  da  Resolução  nº  466/12  do  Conselho

Nacional  de  Saúde  do  Brasil  (Parecer:  5.002.114  de  28  de  Setembro  de  2021;  CAAE:

49943721.2.0000.5564).

4 Resultados e Discussão

Na Tabela 1, apresenta-se os valores de IVC obtidos após o julgamento do storyboard

pelos juízes.

Tabela 1. Valores dos Índice de Validade de Conteúdo segundo a avaliação dos juízes para 

cada cena do storybord. Chapecó, Santa Catarina, Brasil, 2022.

Questões
Índice de Validade de Conteúdo

Juízes Leigos Juízes Experts Todos os Juízes

C1 0,90 0,90 0,90
C2 1,00 0,70 0,85
C3 0,90 0,90 0,90
C4 1,00 1,00 1,00
C5 1,00 1,00 1,00
C6 1,00 0,90 0,95
C7 1,00 0,90 0,95
C8 1,00 1,00 1,00
C9 1,00 0,80 0,90
C10 0,90 0,90 0,90
C11 0,90 0,90 0,90
C12 1,00 1,00 1,00
C13 1,00 0,80 0,90
C14 1,00 0,90 0,95

IVC Médio 0,97 0,90 0,94

De  forma  corroborativa,  em  estudo  desenvolvido  com  produção  de  um  vídeo

educativo  sobre  cuidados  ao  recém-nascido,  também  alcançou  índices  de  validade  de

conteúdo ≥ à 0,90, assim como o presente estudo (SOUSA et al., 2022), o que representa a

evidência estatística aqui produzida. Em outra investigação, com objetivo de avaliar a eficácia

de  vídeos  educativos  no  treinamento  de  leigos  sobre  a  ressuscitação  cardiopulmonar,  os

pesquisadores  constataram  melhora  no  reconhecimento  da  parada  cardiorrespiratória,

memorização do número telefônico  do  serviço  de  emergência,  posicionamento  correto  da

vítima e  força  necessária  para  a  manobra  (ARAÚJO  et  al.,  2021).  Esses  aspectos  foram



enfatizados no vídeo produzido para a presente pesquisa.

5 Conclusão

O  desenvolvimento  de  vídeos  educativos,  sobretudo,  instrutivos  é  desafiador  e

complexo,  principalmente  no  que  tange  o  custo  de  produção  e  carência  de  materiais

acadêmicos  que  subsidiem a  construção  de  pesquisas  nesta  linha  metodológica.  O vídeo

educativo,  obtido  como  produto  desta  pesquisa,  contemplou  os  objetivos  propostos

previamente em treinar leigos para a reanimação cardiopulmonar apenas com compressões

torácicas em adultos, transmitindo informações de qualidade, de forma acessível e inteligível

pela população. É válido ressaltar que a produção científica de um material audiovisual de

fácil acesso e rápida disseminação, em tempos de  fake news, representa a responsabilidade

social da academia ao promover saúde com ciência.
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