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1 Introducio

A parada cardiorrespiratoria (PCR) ¢ um fendmeno de saide comum no cotidiano,
sendo conceituada pela perca subita da consciéncia, fun¢do cardiaca e respiratoria. Sua
incidéncia ¢ alta, ¢ a maioria do casos ocorrem em ambiente alheio ao servigo de saude, desta
forma, o treinamento de pessoas leigas na identificagdo e realizagdo da Reanimacgdo
Cardiopulmonar (RCP) somente com compressdes toracicas € necessario, Como preconiza as
diretrizes da American Heart Association (BERNOCHE et al., 2019; ZANDOMENIGHI et
al.,2018; AHA, 2020).

A promogdo de informagdes em saude ¢ uma das competéncias que compreende o
papel do enfermeiro frente a sociedade, tal funcdo deve ser realizada de forma rotineira,
efetiva e que os instrumentalize a reproduzir as habilidades adquiridas com responsabilidade e
empoderamento, como exemplo das compressdes toradcicas na RCP (ARNEMANN et al.,
2018). Neste sentido, a utilizagdo de elementos tecnolégicos corrobora nesta demanda, o uso
de videos educativos ¢ uma ferramenta que permite a transmissao do conhecimento de forma
facilitada e de rapida disseminagdo na populagdo, ademais de instigar o interesse pelo

conteudo (FERNANDES et al., 2019; PORTO; MARZIALE, 2020).

2 Objetivos
O presente estudo tem por objetivo elaborar e analisar a validade de face e de

conteudo de um video educativo para treinamento de leigos em reanimacao cardiopulmonar
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somente com compressdes toracicas em adultos.

3 Metodologia

Estudo metodoldgico de criacdo e validacdo de face e conteudo de um video para uso
em educacdo em satde. Essa ferramenta foi desenvolvida de acordo com as seguintes fases de
producdo de um video educativo: pré-produgdo, producdo e pos-producdo (FLEMING;
REYNOLDS; WALLACE, 2009).

O estudo foi desenvolvido no periodo de abril de 2021 a maio de 2022, de forma
virtual (on-line) na fase de pré-produgdo, e presencial (universidade sede do estudo) nas fases
de produgdo e pos-produgao.

A primeira fase da pesquisa, a pré-produgdo, constituiu-se da elabora¢do de um
storyboard seguindo as normativas das Diretrizes da AHA. Propds-se 14 cenas (3 cenas
introdutorias, 10 cenas instrucionais e¢ 1 cena de finaliza¢ao) para o storyboard. Em seguida,
encaminhou-se o material para avaliagdo de face e contetido por 20 juizes individualmente,
sendo 10 juizes leigos (adultos, independente do sexo e que informaram ndo ter conhecimento
prévio sobre Reanimagdo Cardiopulmonar), que objetivaram julgar a linguagem e
sistematizacdo utilizada no storyboard e 10 juizes experts (médicos ou enfermeiros,
especialistas em urgéncia e emergéncia, e/ou terapia intensiva, e/ou cardiologia, comprovado
por certificagdo fornecida por Instituicdo de Ensino Superior. A especializacdo poderia ser
substituida se o juiz possuisse, minimamente, cinco anos de atuagdo profissional em cuidados
a pacientes criticos), que julgaram, além da linguagem e sistematizagdo, o conteudo
instrucional do video.

A produgdo, segunda fase do estudo, consistiu-se na determinacdo da equipe
necessaria para execucdo da gravagdo (3 atores, 1 cinegrafista e 3 figurantes), leitura e
releitura do storyboard validado, reconhecimento, marcagdo e organiza¢ao dos materiais
necessarios e local de gravagdo, ensaio das cenas e por fim, gravagao oficial das cenas.

A ultima fase da pesquisa, pds-producdo, destinou-se a edi¢cdo dos materiais
audiovisuais produzidos na fase anterior, por um enfermeiro com formagdo técnica em
informatica, pelos programas de software que compde o pacote Adobe® (licenca adquirida
pela equipe de pesquisa), sendo realizado tratamento de imagem e sons, com intuito de
padronizar o video final.

Os dados obtidos na etapa de validagdo do storyboard foram transferidos para uma
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planilha no software Microsoft Excel®, validado por dupla digitacdo. Posteriormente, foram

transferidos e analisados no software Statistical Package for the Social Sciences® (SPSS)
versdo 20.0. Aplicou-se o teste de Indice de Validagdo de Conteude (IVC) para avaliar a
concordancia entre os juizes. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos, respeitando-se os preceitos éticos da Resolugdo n° 466/12 do Conselho
Nacional de Satde do Brasil (Parecer: 5.002.114 de 28 de Setembro de 2021; CAAE:
49943721.2.0000.5564).

4 Resultados e Discussao

Na Tabela 1, apresenta-se os valores de IVC obtidos apds o julgamento do storyboard
pelos juizes.
Tabela 1. Valores dos Indice de Validade de Contetido segundo a avaliagdo dos juizes para

cada cena do storybord. Chapeco, Santa Catarina, Brasil, 2022.

Indice de Validade de Conteiido

Questoes - - - -
Juizes Leigos Juizes Experts Todos os Juizes
Cl 0,90 0,90 0,90
C2 1,00 0,70 0,85
c3 0,90 0,90 0,90
C4 1,00 1,00 1,00
Cs 1,00 1,00 1,00
C6 1,00 0,90 0,95
C7 1,00 0,90 0,95
C8 1,00 1,00 1,00
C9 1,00 0,80 0,90
C10 0,90 0,90 0,90
Cl11 0,90 0,90 0,90
C12 1,00 1,00 1,00
Cl13 1,00 0,80 0,90
Cl4 1,00 0,90 0,95
IVC Médio 0,97 0,90 0,94

De forma corroborativa, em estudo desenvolvido com producdo de um video
educativo sobre cuidados ao recém-nascido, também alcancou indices de validade de
contetido > a 0,90, assim como o presente estudo (SOUSA et al., 2022), o que representa a
evidéncia estatistica aqui produzida. Em outra investigagdo, com objetivo de avaliar a eficacia
de videos educativos no treinamento de leigos sobre a ressuscitagdo cardiopulmonar, os
pesquisadores constataram melhora no reconhecimento da parada -cardiorrespiratéria,
memorizagdo do nimero telefonico do servigo de emergéncia, posicionamento correto da

vitima e for¢a necessaria para a manobra (ARAUJO et al., 2021). Esses aspectos foram
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enfatizados no video produzido para a presente pesquisa.

5 Conclusao

O desenvolvimento de videos educativos, sobretudo, instrutivos é desafiador e
complexo, principalmente no que tange o custo de producdo e caréncia de materiais
académicos que subsidiem a constru¢do de pesquisas nesta linha metodologica. O video
educativo, obtido como produto desta pesquisa, contemplou os objetivos propostos
previamente em treinar leigos para a reanimagdo cardiopulmonar apenas com compressdes
toracicas em adultos, transmitindo informagdes de qualidade, de forma acessivel e inteligivel
pela populagdo. E valido ressaltar que a producio cientifica de um material audiovisual de
facil acesso e rapida disseminagdo, em tempos de fake news, representa a responsabilidade

social da academia ao promover satide com ciéncia.

Referéncias Bibliograficas

AHA, American Heart Association. Destaques das diretrizes de rcp e ace de 2020 da
American Heart Association. Estados Unidos da America: American Heart Association,
2020.

ARAUIJO, Dariane Verissimo de et al. Efetividade de video educativo no conhecimento de
leigos em sala de espera sobre a reanimacao cardiopulmonar. Enfermeria Actual En Costa
Rica, [S.L.], n. 42, p. 1-12, 9 dez. 2021. Universidad de Costa Rica.
http://dx.doi.org/10.15517/enferm.actual.cr.v0i42.45868.

ARNEMANN, Cristiane Trivisiol ef al. Educacao em saude e educacao permanente: agoes
que integram o processo educativo da enfermagem. Revista Baiana de Enfermagem, [S.L.],
v. 32, p. 01-10, 24 jul. 2018. Revista Baiana de Enfermagem.
http://dx.doi.org/10.18471/rbe.v32.24719.

BERNOCHE, Claudia ef al. Atualizacao da Diretriz de Ressuscitacdo Cardiopulmonar e
Cuidados Cardiovasculares de Emergéncia da Sociedade Brasileira de Cardiologia - 2019.
Arquivos Brasileiros de Cardiologia, [S.L.], v. 113, n. 3, p. 449-663, jan. 2019. Sociedade
Brasileira de Cardiologia. http://dx.doi.org/10.5935/abc.20190203.

FERNANDES, Joelma de Rezende ef al. Educagdo em satude: o papel do enfermeiro como
educador em satide no cendrio de ietc. Revista da Jopic, Rio de Janeiro, v. 02, n. 04, p. 2-10,
jan. 2019. Disponivel em:
https://revista.unifeso.edu.br/index.php/jopic/article/viewFile/928/670. Acesso em: 05 ago.
2022.



DA 4] :tﬂﬂm
EVENTO ON-LINE

UNIVERSIDADE
- 18 A 21 DE OUTUBRO Z) FRONYEIRA SUL

FLEMING, Susan E.; REYNOLDS, Jerry; WALLACE, Barb. Lights... Camera... Action! A
Guide for Creating a DVD/Video. Nurse Educator, [S.L.], v. 34, n. 3, p. 118-121, maio 2009.
Ovid Technologies (Wolters Kluwer Health).
http://dx.doi.org/10.1097/nne.0b013e3181a0270e.

PORTO, Janete Silva; MARZIALE, Maria Helena Palucci. Construction and validation of an
educational video for improving adherence of nursing professionals to standard precautions.
Texto & Contexto - Enfermagem, [S.L.], v. 29, n. 20180413, p. 1-13, jan. 2020.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1980-265x-tce-2018-0413.

SOUSA, Leilane Barbosa de et al. Effect of educational video on newborn care for the
knowledge of pregnant and postpartum women and their families. Revista Brasileira de
Enfermagem, [S.L.], v. 75, n. 2, p. 1-8, jan. 2022. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2020-1371.

ZANDOMENIGHI, Robson Cristiano et al. Analise epidemiologica dos atendimentos de
parada cardiorrespiratoria. Revista de Enfermagem Ufpe On Line, [S.L.], v. 12, n. 7, p.
1912-1922, 3 jul. 2018. Revista de Enfermagem, UFPE Online.
http://dx.doi.org/10.5205/1981-8963-v12i7a230822p1912-1922-2018.

Palavras-chave: Parada Cardiaca Extra-Hospitalar; Reanimagdo Cardiopulmonar; Filme e
Video Educativo; Estudo de Validacao; Enfermagem em Satude Publica.

N° de Registro no sistema Prisma: PES-2021-0222.

Financiamento: Universidade Federal da Fronteira Sul.


http://dx.doi.org/10.1590/1980-265x-tce-2018-0413

