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1 INTRODUCAO

A Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), definida como um quadro gripal
associado a taquipneia ou hipoxemia, com saturagdo (SpO2) inferior a 95% em ar ambiente,
configurando-se como uma das principais infec¢des respiratorias (DE ARAUJO et al., 2020).
Evidéncias indicam que os idosos se constituem como o grupo com maior risco de
desenvolver SRAG, pois além da idade avancada, grande parte possui alguma comorbidade
pré-existente, visto que o aumento da prevaléncia das doengas cronicas ocorre a medida que a
populacao envelhece (YANG et al., 2020). Em 2020, o numero de registros de SRAG excedeu
640 mil casos no Brasil, dos quais 350 mil tiveram confirmag¢ao para algum virus, sendo 97%
acometidos pela infeccdo por SARS-CoV-2. O niimero de dbitos por SRAG, no mesmo ano,
excedeu 150 mil, sendo 99% relacionados ao novocoronavirus (BRASIL, 2021). No Rio
Grande do Sul, até o encerramento da Semana Epidemiolédgica (SE) 53, foram registrados
52.934 casos de SRAG e 32.126 hospitalizac¢des relacionadas a COVID-19, dos quais 9.120
evoluiram a 6bito pela doenca. Desses, 57% das hospitalizagdes e 82% dos 6bitos ocorreram
em individuos com idade superior a 60 anos. Passo Fundo, municipio considerado a capital da
regido do Planalto Médio do RS, tendo populagdo estimada em 200.000 habitantes,
apresentou uma das maiores incidéncias cumulativas de hospitalizacdes do estado, com
estimativas que variam de 320 a 410 casos por cem mil habitantes, enquanto a mortalidade

esta estimada entre 60/90 por cem mil habitantes (COERS, 2020).

2 OBJETIVOS

O presente estudo teve como objetivo descrever os casos notificados de Sindrome
Respiratoria Aguda Grave em idosos no ano de 2020 em Passo Fundo, assim como avaliar
caracteristicas sociodemograficas e de saude associadas aos Obitos por SRAG nessa

populagao.
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3 METODOLOGIA
Este trabalho constitui-se como um recorte da pesquisa intitulada: “Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG) em Passo Fundo - RS: prevaléncia de virus respiratorios

’

e fatores associados”, o qual possui varios eixos de investigagdo sendo um deles a andlise
secundaria de dados notificados de SRAG e de sindrome gripal pelo novo coronavirus. O
projeto originario foi aprovado sob o niimero 4.405.773 pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul. Trata-se de um estudo
observacional descritivo e analitico, realizado de agosto de 2020 a julho de 2021 a partir da
andlise de dados do Sistema de Informagdo de Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-
Gripe). As informagdes foram disponibilizadas pela Secretaria Municipal de Saude do
municipio de Passo Fundo/RS, incluindo os casos de SRAG, confirmados e notificados no
periodo de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2020. Individuos com idade igual ou superior a
60 anos, de ambos os sexos, que foram notificados como caso de SRAG no periodo definido
para a analise, em Passo Fundo/RS foram incluidos nesse recorte. Além da estatistica
descritiva, das notificagdes de casos e de 6bito por SRAG nas semanas epidemiologicas do
ano de 2020, essas notificagdes foram analisadas segundo caracteristicas sociodemograficas
incluindo sexo (masculino/feminino), idade (entre 60 e 79 anos/ 80 anos ou mais), cor da pele
autorreferida (branca/ outra) e escolaridade em anos de estudo (até 5/ entre 6 a 12/ mais de 12)
e por condicdes de saude como a presenca de comorbidades incluindo ocorréncia de fatores
de risco, cardiopatia, doenga hepatica, asma, diabetes mellitus, doenga neurologica, doenca
imunossupressora, doenca renal cronica e obesidade As andlises estatisticas compreenderam a
distribuicao das frequéncias absolutas (n) e relativas (%) das variaveis de interesse. A média
moével foi calculada somando o nimero de casos e de obitos de cada um dos sete dias,
dividindo o resultado por 7, obtendo a média semanal. Para analise dos fatores associados ao
obito por SRAG foram estimadas razdes de odds (RO) brutas e ajustadas e seus respectivos
1C95% por meio da regressdo logistica. Na andlise ajustada, seguiu-se modelo hierdrquico
(VICTORA et al., 1997), construido pelos autores, com cinco niveis. O nivel de significancia
adotado foi p <0,05. Todas as analises estatisticas foram realizadas no Stata, 12.0, licenciado

sob o niimero 30120505989.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
No periodo analisado, foram constatados 1.268 casos de SRAG em idosos na cidade
de Passo Fundo, nos quais 73,8% possuiam idade entre 60 e 79 anos, 53% pertenciam ao sexo

masculino, 94,2% se autorreferiram como brancos e 47,5% possuiam até 5 anos de estudo.
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Das 1.268 notificagdes de SRAG em idosos, 40,9% evoluiram para o 6bito. As figuras 1 e 2

correspondem aos casos e Obitos notificados por SRAG, acompanhados pela média movel.
Nota-se, que, em relagdo aos casos, as notificagdes tiveram um primeiro pico na semana
epidemiologica 21, no més de maio, ocorrendo um segundo pico no més de julho, durante as
semanas 29 e 30, mantendo uma crescente até o final de agosto, durante as semanas 35 e 36
no qual foi atingindo o maior pico da série. Posteriormente, os indices de notificacdo dos
casos foram diminuindo, voltando a uma tendéncia de alta na semana 47, mantendo até a

semana 53, nos meses de novembro e dezembro, quando se encerrou o ano.
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Figura 1: Casos de SRAG em idosos notificados por semana epidemioldgica, em Passo Fundo/RS no ano de
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Figura 2: Obitos por SRAG em idosos notificados por semana epidemiolégica, em Passo Fundo/RS no ano de

2020.
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Em relacdo aos obitos, verifica-se uma alta acentuada nas semanas epidemioldgicas 35 e 36.

Em contraponto, no final de 2020, apesar do grande aumento do niumero de casos, os Obitos
registrados ndo acompanharam o crescimento das notificacdes. Avaliando os fatores
sociodemograficos e de saude associados ao 0bito por SRAG, observou-se que, mesmo apos o
ajuste, as variaveis sexo e idade demonstraram-se associadas ao desfecho. Houve maior
probabilidade de 6bito no sexo masculino (OR=1,40; IC95% 1,08-1,81) e em idosos com 80
anos ou mais (OR=1,92; 1C95% 1,45-2,55). Individuos com até 5 anos de estudo possuem
1,83 (IC95% 1,37-2,46) vezes maior chance de vir a 6bito por SRAG comparado a idosos
com escolaridade referente a 5 ou mais. Ja aqueles individuos que possuem pelo menos um
fator de risco apresentam 3,63 (IC95% 1,75-7,53) vezes maior risco de vir a ébito por SRAG
comparado aqueles que ndo possuem fator de risco. Por fim, quanto as comorbidades,
constatou-se que apenas individuos com doenga renal cronica apresentaram maior risco de
obito por SRAG (OR=2,28; IC95% 1,39-4,05), enquanto idosos com cardiopatias mantiveram
associacdo inversa com o desfecho (OR=0,69; IC95% 0,51-0,92). Estudos iniciais, realizados
antes do agravamento causado por algumas variantes e do surgimento e inicio da vacinacao
dos grupos considerados de risco, apontavam que o aumento da idade também aumenta a
letalidade, sendo 8% em pacientes com idade entre 70-79 anos e 14,8% em pacientes com 80
anos ou mais (WU e MCGOOGAN, 2020), dados esses que vao ao encontro dos achados
desse estudo. Em relagcdo aso fatores sociodemograficos, homens tem o habito de acessar
menos os servicos de saude, buscando-os em situagdes emergenciais, enquanto que a baixa
escolaridade ¢ uma condigdo que afeta o acesso a saude e a adog¢do de comportamentos
saudaveis (OLIVEIRA et al., 2019). Considerando os outros resultados apresentados, foram
apontados que para individuos com doenca cardiovascular a letalidade ¢ estimada em 10,5%,
para diabetes mellitus, 7,3%, para doenga respiratoria cronica, 6,3%, para hipertensdo 6% ¢
5,6% para cancer (WU e MCGOOGAN, 2020). Apesar de ndo encontrar associacao estatistica
para esses fatores, ressalta-se que a presenca de fator de risco por si s6 € um agravante para o
desfecho de 6bito por SRAG em idosos. Ainda nesse aspecto, de acordo com um estudo
retrospectivo chinés, as comorbidades mais associadas aos idosos eram a hipertensdo (30%),
diabetes (19%) e doenga coronariana (8%) (ZHOU et al., 2020). Estudos recentes tém
associado os rins como o segundo 6rgao alvo da COVID-19, principal doenca associada a
SRAG em 2020, ficando atrds somente dos pulmdes. Pacientes com doenga renal cronica sob
tratamento conservador ou em didlise estdo sujeitos a resultados clinicos mais adversos, ciclo
da doenca mais grave, maior mortalidade e, consequentemente, pior prognostico (PECLY et

al., 2021).
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5 CONCLUSAO

Constata-se que, dentre os casos notificados de SRAG em Passo Fundo, mais de 50%
foram em idosos, apresentando maior mortalidade naqueles com idade superior a 80 anos.
Caracteristicas sociodemograficas foram determinantes no curso da SRAG, sendo os homens
¢ a baixa escolaridade fatores associadas ao oObito. A letalidade observada foi alta, sendo a
presenga de algum fator de risco determinante para o desfecho, em que a doencga renal cronica
se apresentou como um fator significativo para esse grupo. Espera-se que as associagdes
evidenciadas possam auxiliar no planejamento, gestdo e avaliagdo de politicas e acdes de
saude direcionadas ao enfrentamento da pandemia da COVID-19, sobretudo por meio do
fortalecimento de agdes na atengdo primdria no municipio de Passo Fundo, Rio Grande do

Sul.
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