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1 Introduciao

Dentre os muitos fatores que geram impactos a saide humana estdo as caracteristicas
meteoroldgicas e as condi¢des climaticas do local onde se vive. Nos Ultimos anos, muitos estudos
tém demostrado que, para doengas respiratorias, por exemplo, mudangas bruscas nas condigdes de
tempo, como o ingresso de massas de ar frio e seco/imidas podem acarretar aumento do nimero de
internacdes hopitalares (NEDEL, 2008).

Nesse percentual, destacam-se as criangas menores de cinco anos € os idosos maiores de 65 anos,
que sdo as parcelas da populagdo que mais sofrem com problemas de satde, por serem mais
sensiveis as mudangas de tempo e ficando mais suscetiveis ao surgimento de doengas. Isso ocorre,
justamente por ndo possuirem um sistema imunologico totalmente formado, no caso das criancas
(PIVA et al., 1998), e, no caso dos idosos, por causa do envelhecimento, que provoca um declinio
gradual de suas fun¢des imunologicas (CRUZ et al., 2017).

2 Objetivos

Este trabalho tem como objetivo analisar a relagdo entre condigdes meteoroldgicas, periodo e de
ocorréncia, sexo e faixa etaria com os numeros de internagdes por doengas respiratorias. O periodo
do estudo foi dezembro de 2019 a maio de 2020, em criancas menores de cinco anos e idosos
maiores de 65 anos, em onze municipios da regido das Missoes, no estado do Rio Grande do Sul
(RS), Brasil.

3 Metodologia

Foram utilizadas informacgdes diarias de internagdes hospitalares para o periodo dezembro de 2019
a maio de 2020, obtidas no Banco de Dados do Sistema Unico de Saude (DATASUS), através dos
registros de Autorizagdes de Internagdes Hospitalares (AIH), fornecidos pelo Ministério da Satde.
Esse periodo de estudo foi escolhido por coincidir com o verdo de 2019, proposto a ser estudado no

projeto PES UFFS 0543/2019. Utilizou-se o software TabWin para tabulacdo e analise dos dados.

1Bolsista e académica do curso de Engenharia Ambiental e Sanitdria, UFFS, campus Cerro Largo contato:
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Titulo subprojeto: Conforto térmico na regido das Missdes do RS e a relacdo com doengas respiratorias
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As principais variaveis utilizadas foram o municipio de internagdo do paciente, genero, idade, data
da internacao, data da saida, morte e diagnostico principal (segundo a Classifica¢ao Internacional de
Doengas Respiratorias (CID 10, Décima Revisdo), como doengas do aparelho respiratério). Para
analise das frequéncias de internagdes dos municipios realizou-se um “coeficiente de internag¢ao”
que foi gerado considerando o numero de internagdo absolutos e a populagdo nas respectivas faixas
etarias em cada municipio.

4 Resultados e Discussiao

A Figura 1 mostra os valores maximos ¢ minimos das internagdes hospitalares por doencgas
respiratorias nos onze municipios da regido das missdes, durante os meses de dezembro (2019) a
maio (2020), sendo margo (fora dos meses de verdo) e janeiro (dentro dos meses de verdo) os meses
com os maiores numeros de internagdes registradas para criangas (<5 anos) e idosos (>65 anos),
consecutivamente. O més de dezembro teve os menores registros tanto para criangas quanto para
idosos, sendo os primeiros dias dos meses (1 a 10) os periodos com as taxas mais eminentes. Em
relacdo a frequéncia de internacdo por sexo, a maioria dos municipios teve o sexo feminino
representando a maior porcentagem dos casos (Figura 2). Uma analise mais detalhada, mostra que,
para criangas, 0 sexo masculino representou os maiores ingressos hospitalares. Entre os idosos (>65
anos) as mulheres internaram mais (n3o mostradas aqui).

Observando a Figura 3, pode-se notar que Santo Angelo apresentou o maior registro dos casos em
criangas (<5 anos). Por outro lado, o maior nimero de registros de internagdes em idosos (>65
anos) foi apresentado por Sdo Borja (fig. 4). A Figura 5, mostra que Caibaté apresentou o maior
coeficiente de internagdes para criangas (< 5 anos) e Sdo Paulo das Missdes apresentou o maior
coeficiente de internagdes para idosos (> 65 anos).

Com relagdo a serie temporal das internacdes (total mesal), nota-se um aumento no més de janeiro,
queda no més de fevereiro e retorno aos valores observados no més anterior, em todas as cidades
missioneiras, tanto para criangas quanto para idosos. A exce¢do ¢ quanto as internacdes de idosos
observadas a partir do més de abril, que mostram queda nos registros, na maioria das cidades.

5 Conclusao

Esse estudo analisou o comportamento das internagdes hospitalares de criancas e idosos, em
diferentes cidades da regido missdes do RS, identificando a frequéncia das internagdes e o perfil dos
pacientes internados por doengas respiratdrias. De maneira geral, notou-se que ha maior admissodes
hospitalares de idosos por doengas respiratérias quando comparado a criangas, e as cidades mais
populosas ndo foram as que apresentaram os maiores coeficientes de internacdes. Os municipios

com os maiores coeficientes foram Girua para criangas com menos de cinco anos ¢ Sao Paulo das
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Missdes para idosos com mais de sessenta e cinco anos, pois quanto maior for o coeficiente de
internagdo maior sera a frequéncia de internagdes. Pdde-se observar também periodos semelhantes
comportamento nas admissdes hospitalares na maioria das cidades da regido, com aumento destas
nos meses de janeiro, margo e abril, e queda nos meses de fevereiro e maio.

Por fim, esses resultados preliminares mostram haver a possibilidade para a criagdao no futuro de um
sistema de alerta e prevengdo para periodos criticos de doengas respiratorias em criangas € idosos,
uma vez que o periodo (total) de estudo compreende as estagdes de verdo e inverno (2019/2020 e

2020/2021).

Figura 1. Frequéncia mensal de internagdes Figura 2. Quantidade de internagdes segundo
hospitalares, entre dez/2019 e mai/2020, de sexo, em cada municipio, entre dez/2019 e mai/

acordo com a faixa etaria. 2020.
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Figura 3. Série temporal das internagdes respiratorias absolutas para criangas menores de 5 anos.
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Figura 4. Série temporal das internagdes respiratorias absolutas para idosos com mais de 65 anos.
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Figura 5. Coeficiente de Internacdo em relacdo a faixa etaria de cada municipio.
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