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1 Introducio

As tentativas de controlar o peso podem ocasionar o uso exagerado de alimentos como forma de
resolver problemas emocionais. Tais condi¢des e distor¢do de imagem corporal sdo um caminho
para o desenvolvimento de transtornos alimentares, caracterizados pela preocupacdo exacerbada
com o peso ¢ a forma. Na busca por esse esteredtipo, a perda de peso ¢ induzida por métodos
inadequados, como jejum e exercicio fisico intenso, uso de laxantes e diuréticos com o objetivo de
perda de peso, e o ganho de massa muscular estimulado por exercicios fisicos excessivos,

alimentac¢ao inadequada e uso de anabolizantes (GONCALVES et al., 2013).

2 Objetivos
Investigar a associa¢do entre imagem corporal, presenca de sobrepeso/obesidade, e presenga
de comportamentos alimentares indesejados, em adolescentes de 11 a 14 anos matriculados em

escolas do municipio de Floriandpolis - SC

3 Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como um subprojeto de parceria interinstitucional (UFSC-
UFFS), estando, portanto, aninhado a uma pesquisa de maior abrangéncia intitulada “Analise de
tendéncia da prevaléncia de obesidade e fatores associados em escolares de 7 a 14 anos do
municipio de Florian6polis, SC”. Esta pesquisa de maior abrangéncia constitui a terceira série
temporal transversal realizada com uma amostra probabilistica de escolares matriculados em
institui¢des publicas e particulares do municipio de Florianopolis. A investigagdo foi devidamente
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa
Catarina/CCS (Parecer Consubstanciado n° 120.341/2012).

A coleta de dados foi feita entre setembro de 2012 a junho de 2013, por uma equipe treinada

para padronizagdo das medidas antropométricas. A avaliagdo da imagem corporal foi coletada por
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2 Bolsista pelo edital n° 459/GR/UFFS/2019 com o subprojeto intitulado: “Imagem corporal e sua associagdo com
obesidade e comportamento alimentar, em adolescentes de 11 a 14 anos. ”
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meio de escala ja validada (KAKESHITA et al., 2009). Para avaliar os comportamentos alimentares
dos escolares quanto a atitudes de expurgo e compulsdo alimentar, foi aplicado um questionario, o
qual passou por estudo piloto para uniformizagdo dos procedimentos de coleta e averiguagao da
aplicabilidade das perguntas.

Este subprojeto objetivou realizar a anélise dos dados supracitados, utilizando-se o software
STATA (Statistical Software for Professionals, Texas) versao 13.0. O delineamento ¢ o plano
amostral do estudo foram considerados nas andlises por meio da utilizagdo do comando de
ponderagdo SVY. Foram realizadas analises descritivas e inferenciais. As analises de associacdo
foram realizadas por meio de qui-quadrado de heterogeneidade de Pearson (andlise bivariada) e
Regressao Logistica Multivariada, controlada por idade, sexo e renda familiar, para obtengdo da
razdo de chances (odds ratio - OR) e intervalos de confianca de 95% (IC 95%). As variaveis
dicotomicas sobrepeso/obesidade, comer em excesso, ficar sem comer, uso de laxantes, inducdo ao
vOmito e uso de diuréticos foram avaliadas como desfechos e sua associagdo foi testada para a
variavel independente satisfagdo com a imagem corporal (politdmica). O nivel de significancia
adotado para os testes de hipdtese, considerando-se a ocorréncia de erro tipo I, foi de 5%,

rejeitando-se as hipoteses nulas quando o valor p foi menor que o valor do erro tipo .

4 Resultados e Discussiao

A amostra foi composta por um total de 976 adolescentes de 11 a 14 anos. A maioria da
amostra foi composta por meninas (54,4%) ¢ a mediana de renda das familias foi de R$ 2.200,00.
Dos 976 alunos, 684 (71,0%) se encontravam em estado eutréfico, enquanto 279 (29,0%) estavam
com excesso de peso (incluindo sobrepeso e obesidade).

Quanto a presenga de comportamentos alimentares indesejados, observou-se que quase
metade dos adolescentes com sobrepeso/obesidade (49,9%) relatou que come em excesso e 36,1%
ficam sem comer como método para controlar o peso. Entre os adolescentes sem
sobrepeso/obesidade, ou seja, os eutroficos, a prevaléncia destes comportamentos alimentares ¢ de
43,4% e 20,1%, respectivamente. Apesar destes comportamentos serem mais prevalentes entre os
adolescentes com sobrepeso/obesidade, ndo houve diferencas estatisticas significativas quando
comparados aos adolescentes sem sobrepeso/obesidade.

Em relagdo a imagem corporal, pouco mais de 1/5 (23,0%) dos adolescentes estavam
satisfeitos com o proprio corpo, enquanto 31,4% desejavam aumentar a silhueta e 45,6% desejavam
diminui-la. Dos adolescentes que se encontravam com sobrepeso/obesidade, 10% estavam

satisfeitos com o corpo, e a maior parte desejava diminuir a silhueta (89,30%). Entre os eutroficos, a



A DE
JoR Ao CTATIrC!
E IECNOLG: = )) UNIVERSIDADE
‘ g FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL

INTELIGENCIA ARTIFICIAL:
A NOVA FRONTEIRA DA CIENCIA BRASILEIRA

prevaléncia de satisfagdo aumenta, chegando a quase 1/3 dos adolescentes (28,6%), porém, 44,8%
dos eutréficos desejavam aumentar a silhueta e 26,6% desejavam diminui-la. Houve diferenca
significativa entre as prevaléncias de adolescentes eutroficos € com sobrepeso/obesidade que
estavam satisfeitos com a imagem corporal e que desejavam aumentar ou diminuir a silhueta
(p<0,001). Resultados semelhantes foram observados por Jiménez-Flores et al. (2017) em sua
revisdo bibliografica e por Carvalho et al. (2020) que avaliaram adolescentes de 13 a 19 anos em
escolas privadas e publicas de uma regido metropolitana do Rio de Janeiro. Nesses estudos,
encontrou-se grande insatisfagdo corporal nos escolares adolescentes que estavam com
sobrepeso/obesidade, pois pessoas acima do peso tendem a querer diminuir sua silhueta. A maior
parte da amostra estudada em Florianopolis desejava uma silhueta diferente da sua, o que esta de
acordo com outros estudos que demonstram a mesma insatisfacdo corporal nessa faixa etéria
(PETROSKI, 2012; KAKESHITA, 2006).

Sobre as estratégias para controle de peso, trés métodos obtiveram significancia estatistica
na sua relagdo bivariada com a satisfacdo com a imagem corporal, sendo eles: a indugdo ao vomito
(p<0,03), o ato de comer em excesso (p<0,03) e ficar sem comer (p<0,02). Dos que usam o vomito
como meio, 4,8% desejam diminuir a silhueta, porém, adolescentes que desejam aumenté-la ou que
responderam estar satisfeitos com o corpo também possuem esse comportamento alimentar (0,7% e
0,5%, respectivamente). O ato de comer em excesso € mais prevalente entre os que desejam
aumentar a silhueta (15,3%) e os que desejavam diminui-la (22,3%). Por fim, com relacdo ao ato de
ficar sem comer, ¢ mais prevalente entre os que desejavam diminuir a sua silhueta (15,7%).

A associacdo multivariada entre imagem corporal e sobrepeso/obesidade mostrou que a
razao de chances para o desfecho ¢ 8,65 maior entre os adolescentes que desejavam diminuir a
silhueta (p=0,002; OR = 8,65; IC95%= 4,42 — 16,96). Entre os insatisfeitos com a imagem corporal,
existem maiores razdes de chances para o uso de diuréticos quando comparados aos adolescentes
satisfeitos com a imagem corporal, sendo que a chance para uso dos diuréticos ¢ mais do que o
dobro entre os que desejavam aumentar a silhueta (p=0,044; OR = 2,94; 1C95%=1,05 — 8,16) e mais
que o quadruplo entre os que desejavam ter uma silhueta menor (p=0,015; OR = 4,61; IC95%=1,75
— 12,14). Em relagdo a indugdo aos vomitos, foi possivel observar valores significantes no grupo
que desejava diminuir sua silhueta (p<0,046; OR = 5,24; 1C95%=1,05-26,13), com razao de chance
cinco vezes maior quando comparados aos adolescentes satisfeitos com a imagem corporal. O ato
de comer em excesso ¢ utilizado tanto por adolescentes que querem aumentar a silhueta (p<0,021;

OR=1,50; 1C95%=1,12 — 2,02) quanto aos que desejam diminuir (p<0,026; OR = 1,80; IC95%=
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1,14 — 2,88), ambos com razdes de chance maiores que a relativa aos adolescentes satisfeitos com a
imagem corporal.

E possivel observar que quanto mais insatisfeito o adolescente estd com seu corpo, mais ha
chances de utilizar atitudes extremas em relacdo ao peso, e esses resultados corroboram com a

literatura (FERREIRA e ANDRADE, 2020; SILVA et al., 2018).

5 Conclusao

Diante do exposto, observa-se o grande nivel de insatisfacdao corporal na adolescéncia,
destacando-se o grupo que se encontra em sobrepeso e obesidade. Tal insatisfacdo corporal os leva a
alteracOes no comportamento alimentar, bem como o uso de métodos ndo saudaveis para a

manutencado corporal.
Palavras-chave: imagem corporal; obesidade; adolescente; comportamento alimentar.
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