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SINDROMES HIPERTENSIVAS GESTACIONAIS (SHG): ANALISE DA
CORRELACAO CLINICA COM AS REPERCUSSOES DO LEITO VASCULAR
PLACENTARIO DE GESTANTES DE ALTO RISCO
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Introducio

As sindromes hipertensivas gestacionais (SHG) sdo caracterizadas pelo aumento da pressao
arterial que se manifesta somente na gravidez, onde os niveis pressoricos apresentam-se iguais
ou acima de 140/90 mmHg. As SHG sdo classificadas em Hipertensao Arterial Cronica
(HAC), Hipertensao Cronica sobreposta a Pré-eclampsia, Hipertensao Gestacional (HG), Pré-
eclampsia (PE) e Eclampsia. A HAC ¢ classificada com a pressdo arterial (PA) acima de
140/90 mmHg antes da gestacdo ou que persiste apos 12 semanas pos parto. Ja Hipertensao
Cronica sobreposta a Pré-eclampsia ocorre quando a gestante ja apresenta a hipertensao
cronica e tem se o surgimento de proteinaria >300 mg/24 hs antes da 20 semanas de gestacao.
Na HG a PA ¢ >140/90 mmHg e se apresenta elevada pela primeira vez na gestacdo, existe
auséncia de proteindria, € 0s niveis pressoricos retornam aos niveis normais até 12 semanas
pos parto. Na PE a PA ¢ >140 x 90 mmHg diagnosticada pela primeira vez apds 20 semanas
de gestacdo e tem associada a presenca de proteindria na urina (>300 mg/24 horas). A
Eclampsia caracteriza-se pela presenga de convulsdo em mulheres que j& apresentaram quadro
de PE. As SHG divergem quanto a gravidade, prevaléncia e os efeitos sobre o feto. Dessa
forma, existem diversos fatores iminentes, que aumentam o risco de desenvolver as SHG,
dentre elas estdo: diabetes, gravidez multipla, obesidade, primiparidade, doenca, idade

superior a 30 anos, antecedentes pessoais ou familiares de PE ou HAC, e a raga negra.
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Baseado nestas evidéncias, alguns estudos demonstram que mulheres portadoras ou ndo de
SHG que utilizaram de suplementagao de calcio a partir de 12 semanas de gestacao, tiveram
menores incidéncias de SHG, principalmente relacionadas as gestantes com HC e HG. Além
da suplementacdo de célcio como ferramenta para controle da PA, Burnstock em 1972
verificou que as purinas e pirimidinas (sistema purinérgico) desempenham papéis importantes
na regulagdo de diversas fungdes corporais como controle do fluxo sanguineo e da PA (através
do controle da vasodilatagao / vasoconstri¢ao), formacao de trombos e fazem isso em varios

niveis.
Objetivo

Caracterizar gestantes com diagnostico de SHG; Verificar a relagdo entre a suplementacao
com célcio e os fatores preditivos da PA materna por meio dos pardmetros bioquimicos dos
horménios reguladores: fator hipertensivo da paratiredide (PHF), paratorménio (PTH) e

verificar a contribui¢do do sistema purinérgico.
Metodologia

Pesquisa de carater intervencional, longitudinal, com analise quantitativa, realizada em uma
clinica no oeste catarinense. A amostragem foi selecionada através de convite para a
participagdo a partir da confirmacdo de cada gestante. O periodo da coleta de dados e de
sangue ocorreu entre janeiro a junho de 2018. Consistiu em um estudo experimental do tipo
ensaio clinico controlado. Foram coletados dados dos prontuérios eletronicos e também
amostras de sangue das gestantes dos grupos acompanhados as quais foram processadas em
laboratério para andlise de PHF, PTH, e analise do sistema purinérgico (separacdo de

linfécitos, plaquetas e soro).
Resultados e Discussao

Nossa amostra incluiu 21 gestantes, sendo 10 com diagnoéstico de SHG, 6 gestantes que
realizaram suplementagdo de célcio e 5 gestantes de baixo risco (grupo controle). Quanto as
caracteristicas das gestantes com SHG, foram evidenciadas que todas eram multiparas, entre a
faixa etaria de 30 a 41 (90%) e que tiveram aborto anteriormente (20%). Com relagdo ao
estado nutricional destas, (20%) encontravam-se com seu indice de massa corporal normal,
(20%) em sobrepeso e (50%) em obesidade. Quanto as gestantes que realizaram a
suplementagao de célcio, os niveis de célcio encontravam-se aumentado em relagdo as que

ndo realizaram suplementagdo. No entanto, em relagdo ao paratormonio verificou-se que as
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gestantes que realizaram suplementagdo de calcio os niveis foram de (10,33%) mais baixos se
comparado aos niveis das gestantes de baixo risco e que ndo realizaram suplementacao, que
teve como resultado (11,96%). Em relacdo as caracteristicas evidenciadas nas gestantes com
suplementag¢do de calcio (66,6%) eram multiparas com idade de 30 a 39 anos, sendo que
nenhuma delas ndo tiveram aborto. Referente as gestantes de baixo risco (20%) eram
multiparas e (80%) nuliparas. O célcio na gravidez ¢ de suma importancia, pois auxilia no
crescimento dos ossos e dentes do bebé, como também no desenvolvimento do coragdo e
ritmo cardiaco, musculos e coagulacdo sanguinea. Dessa forma, no 1° e 2° trimestre de
gravidez, a gestante armazena mais calcio nos 0ssos, passando a transferir para o bebé a partir
do 3° trimestre, fase estd em que o bebé tem um maior ganho de peso. A suplementagao de
calcio durante a gravidez pode contribuir para prevenir disturbios hipertensivos e problemas
que estdo relacionados a PA alta. Em relacdo ao sistema purinérgico, nossos dados
demonstram diminui¢do significativo da proteina carbonil das gestantes com SHG quando
comparada com os demais grupos (p<0,005); A hidrélise do ADP (difosfato de adenosina) e
de ATP (trifosfato de adenosina) em linfocitos apresentaram niveis aumentados em gestantes

com SHG, assim como a atividade da ADA (adenosina deaminase) em plaquetas.
Conclusao

As SHG indicam uma necessidade na abordagem das gestantes pela equipe de saude, pois €
de suma importancia identificar as gestantes de alto risco, para que se possa realizar um pré-
natal pertinente, para conseguinte ter se um bom desfecho no parto e puerpério. Acredita-se
que a intervencdo com a suplementacdo oral de célcio implicard em niveis pressoricos
diminuidos, o que determinara menores repercussdes placentarias - que esta intimamente
ligada a menores repercussoes fetais. Assim, por meio de melhorias na assisténcia durante o
pré-natal poder-se-a atingir melhores escores nos indicadores de satide durante a gestagdo e
consequente melhoria na satide das gestantes, bem como preconizado pela Organizagdo das

Nacgdes Unidas nos Objetivos do Milénio.
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