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1. Introducao

A toxoplasmose ¢ uma infec¢do causada pelo parasita protozoario Toxoplasma gondii. Os gatos
sd0 os hospedeiros definitivos onde o organismo pode completar o seu ciclo sexual. (DUBEY,
2010). Dubey (2010) aponta que apos a infec¢do os gatos eliminam os oocistos do parasita em
suas fezes entre uma e duas semanas depois da infec¢@o, no entanto a eliminagdo dos oocistos
pode se repetir durante a vida quando os felinos passam por episoédios de imunossupressao. De
acordo com Dubey (2010), para que os oocistos obtenham potencial infeccioso é necessario que
ocorra a esporulagdo entre um a cinco dias no ambiente, e estes permanecem resistentes e
infectantes por longos periodos. A contaminacdo dos hospedeiros intermediarios pode ocorrer
apos a ingestdo de oocistos maduros, cistos teciduais contendo bradizoitos ou, mais raramente,
pelo contato com taquizoitos (JESUS, 2014). Jones e Dubey (2012) afirmam que a infecgdo por
toxoplasmose em seres humanos ¢é acidental. Prado et al., (2011) as principais formas de
transmissdo da toxoplasmose para o homem ¢ o héabito de comer carne crua ou mal passada,
além da ingestdo de legumes, frutas, leite ¢ agua contaminados. Joiner ¢ Dubremetz (1993)
apontam que gestantes que adquirem a infec¢do durante a gestacdo, principalmente durante os
primeiros dois trimestres, podem ter quadros de aborto espontaneo, nascimento prematuro,
morte neonatal, ou sequelas severas no feto, como retinocoroidite, calcificacdes cerebrais ¢
hidrocefalia ou microcefalia. A severidade da forma congénita vai depender da idade do feto. A

infec¢c@o no inicio da gestacdo tende a estar associada ao aborto ou a sequelas mais severas,
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enquanto que a infec¢do tardia, embora seja mais frequente, leva a sequelas relativamente

menos severas (AMENDOEIRA e CAMILLO-COIRO, 2010).

2. Objetivo

Os objetivos da pesquisa foram avaliar a percepcdo das gestantes e médicos sobre a
Toxoplasmose nas municipios de Salto do Lontra, Realeza, Santa Isabel do Oeste e Planalto -
PR. Realizou-se um levantamento sobre as informagdes que as gestantes t€m sobre a relagdo
zoondtica da toxoplasmose; formas de transmissdo, consequéncias e prevencao. As gestantes
foram questionadas sobre a existéncia e os habitos dos gatos nas residéncias, além das praticas
realizadas por estas na manipulacdo e no descarte das fezes destes animais de estimacao.
Também foi verificado a existéncia de solicitacdes de exames para toxoplasmose no pré-natal
e orientagdo médica sobre a doenga.

3. Metodologia

A pesquisa foi composta por entrevistas com seis médicos que realizam atendimento e
acompanhamento dos grupos de gestantes nos postos de saudes do Sistema Unico de Saude
(SUS) dos municipios de Planalto, Realeza, Santa Isabel do Oeste e Salto do Lontra — PR no
periodo entre dezembro de 2015 e maio de 2016. Os médicos preencheram o termo de
consentimento livre e esclarecido e responderam a uma entrevista, a conversa foi gravada apos
autorizacdo dos mesmos para posterior tabulacdo e analise dos dados. O questiondrio tinha
como objetivos verificar se os mesmos solicitavam as gestantes o exame para detec¢cdo da
toxoplasmose; em que momento da gestacdo o exame era solicitado; e quantas vezes durante a
gestacdo o mesmo era realizado. Procuravam identificar se eram repassadas orientacdes sobre
a doenca para as gestantes; e se eram realizadas orientagdes quando existia presenga de gatos
no domicilio ou local que a gestante mantinha contato. Durante a pesquisa foi aplicagdo do
questionario para as gestantes foi realizada pelo profissional da area da enfermagem
responsavel pelo atendimento das gestantes em cada municipio. No estudo, todas as mulheres
gravidas que realizaram acompanhamento pré-natal nas unidades basicas de saude entre
dezembro de 2015 a maio de 2016 foram convidadas a participar da pesquisa; as que aceitaram
foram orientadas a preencher o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e em seguida
responderam o questiondrio epidemiologico, que era composto por questdes relacionadas a
variaveis sociodemograficas, informagdes sobre a gestacdo, conhecimento sobre a doenca

toxoplasmose, habitos de comportamento e alimentares e o contato com animais. Os dados
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coletados foram avaliados e tabulados pelo programa Microsoft Excel 2011.

4. Resultados e Discussao

O questionario epidemiologico foi aplicado a 87 gestantes, sendo 22 em Salto do Lontra, 23 em
Santa Izabel do Oeste, 14 em Planalto e 26 em Realeza; Com relag@o as gestantes, quanto ao
conhecimento sobre o que ¢ toxoplasmose, mais de 80% das gestantes de Realeza afirmaram
saber do que se trata. Salto do Lontra e Planalto apresentaram indices superiores, sendo de
68,18% e 56,25%, respectivamente. Ja em Santa Izabel do Oeste, 52,17% das gestantes ndo
sabem do que se trata. Apenas 25,7% de todas as gestantes sabiam quais as consequéncias da
doenga para elas; 69% apontaram saber quais animais podem transmitir a toxoplasmose, destas,
74,8% citaram os gatos e 13,2% os cées; Em relagdo ao consumo de alimentos como salame
colonial, carne crua ou mal cozida e vegetais crus, 57,5%, 27,6% e 8,0% das gestantes
apresentaram pelo menos um, dois e trés comportamentos de risco para a doenga,
respectivamente. Seis dos oito médicos que realizam o acompanhamento pré-natal nos
municipios foram entrevistados. Desses, todos relataram que a solicitagdo do exame sorologico
¢ realizada logo no inicio do acompanhamento pré-natal; apenas 50% dos médicos afirmaram
questionar as gestantes sobre a presenga de animais de estimagdo na residéncia, em especial
gatos. Quando a gestante ¢ IgM e IgG negativa para a doenga todos os médicos afirmaram
repetir o exame pelo menos mais duas vezes durante a gestagdo. Sobre orientagdes de como
conviver com animais durante a gestacdo, em especial os gatos, um deles fez orientagdes para
as soronegativas que deixem o gato com amigos ou familiares durante a gestacdo para aumentar
a seguranca. Um dos médicos apresentou comportamento mais radical e orientou as gestantes
a se desfazerem dos felinos.

5. Conclusiao

A divulgacdo de informagdes sobre qualquer tematica ndo atinge restritamente aquele grupo em
particular, mas se dissemina no ambito social em que esta pessoa esta inserida. Cabe também
aos médicos ampliar esta comunicacdo, pois trabalham diretamente com as gestantes, para

orientar e diminuir as duvidas e lacunas do esclarecimento sobre a doenga.
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