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TECNOLOGIAS DIGITAIS NO ACOMPANHAMENTO GESTACIONAL
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1 Introducio

Com o avango da tecnologia e a popularizagao da inteligéncia artificial (IA), torna-se cada
vez mais evidente a necessidade de ferramentas digitais que atendam as demandas especificas do
setor de saude. No caso da saude gestacional, o desenvolvimento de aplicativos que ofere¢cam
suporte abrangente, acompanhamento personalizado e monitoramento continuo ¢ de extrema
importancia, visto que A e as tecnologias digitais t€ém o potencial de transformar o setor de
saude, especialmente ao oferecer solugdes personalizadas e baseadas em dados para melhorar
os cuidados e resultados dos pacientes (Topol, 2019).

Entre os diversos grupos de pacientes, as gestantes exigem atencdo especial. Durante a
gravidez, o suporte da equipe de Enfermagem ¢ essencial, pois muitas vezes este publico precisa
ndo apenas de orientacdo médica, mas também de apoio psicoldgico e, em alguns casos, suporte
espiritual. Por isso, o cuidado durante a gestacdo deve extrapolar o aspecto fisico, incorporando
aspectos emocionais, psicoldgicos e, quando necessario, espirituais, para promover o bem-estar
integral da gestante (Gabriel; Meireles; Silva, 2019).

Dessa forma, visando facilitar esse suporte, bem como melhorar o vinculo entre
mulheres e profissionais de saude, acredita-se que o desenvolvimento de um aplicativo seria util,
j& que os aplicativos disponiveis melhoraram a comunicagdo entre gravidas, qualificando
interagdes com profissionais de satde (Kotting et al., 2024). Além disso, os aplicativos moveis
podem fornecer as gestantes acesso facil a informagdes e recursos vitais sobre a gravidez
(Tarsono; Fachrie, 2024), além de serem ferramentas complementares ao pré-natal.

Entretanto, o crescimento acelerado dessas tecnologias também gerou desafios, pois a
ampla oferta de aplicativos e informagdes nem sempre ¢ acompanhada de rigor cientifico, sendo
corriqueiro a disponibiliza¢cdo de contetidos sem embasamento em evidéncias e/ou desenvolvidos
sem a participacdo de profissionais da saude. Essa realidade pode comprometer a qualidade das
informacdes acessadas pelas gestantes, influenciar negativamente a tomada de decisdo e

representar riscos a satide materna e fetal.
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2 Objetivos

Desenvolver um Produto Minimo Viavel (MVP) para acompanhamento gestacional.

3 Metodologia

Estudo metodologico desenvolvido, inicialmente, por meio de uma revisdo integrativa
da literatura, visando identificar evidéncias acerca da utilizacdo de tecnologias digitais no
acompanhamento gestacional e subsidiar a constru¢do do MVP. A plataforma foi estruturada para
disponibilizar informagdes baseadas em evidéncias cientificas, organizadas conforme a idade
gestacional, contemplando orientagdes sobre desenvolvimento fetal, cuidados maternos, exames,
vacinacao, sinais de alerta, preparacdo para o parto e puerpério. Além disso, o MVP incorpora
funcionalidades voltadas ao registro de consultas, exames, sintomas, medicamentos, lembretes e
acompanhamento da evolugdo gestacional.

As Resolugdes do CNS n°® 466/2012 e n°® 510/2016, bem como a Lei n® 14.874/2024
foram consideradas e o estudo ndo foi submetido ao Sistema CEP/CONEP por ndo envolver o
ser humano como participante, nem a realizacdo de entrevistas, intervencdes, coleta de dados
pessoais ou identificaveis, material bioldgico ou manejo de informagdes individuais (Brasil,
2012, 2016, 2024).

4 Resultados e Discussiao

A revisao contemplou 13 estudos publicados entre 2020 e 2025, relacionados ao uso,
avaliagdo, aceitagdo, comunica¢do, teleatendimento e monitoramento digital durante a gestacao.
Os resultados evidenciaram que as tecnologias digitais apresentam potencial para qualificar o
acompanhamento gestacional, mas revelou limitagdes na qualidade, abrangéncia e confiabilidade
dos recursos disponiveis. Frid et al. (2021) identificaram ampla diversidade de funcionalidades
ao analisarem aplicativos méveis destinados a gestantes e observaram que parte dos aplicativos
ndo contemplava de forma abrangente os componentes considerados relevantes para o
acompanhamento gestacional, com limitada fundamentagdo cientifica. Tais achados sao
corroborados por Asadollahi et al. (2025a), que identificaram inadequacdes na cobertura das
informacdes de satide oferecidas por aplicativos de pré-natal, refor¢ando a necessidade de
critérios de qualidade e de contetido baseado em evidéncias.

A qualidade das informagdes também foi apontada por Nissen et al. (2024) como
questdo central na andlise de aplicativos gestacionais disponiveis para smartphones. Os autores
observaram diferencas quanto a presenga de orientacdo cientifica, participagdo de profissionais e

transparéncia das informacdes, indicando que a quantidade de aplicativos disponiveis nao
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garante, por si s, qualidade ou seguranga. De forma complementar, Biviji et al. (2021)
demonstraram que as usudrias valorizam recursos relacionados a informag¢des, acompanhamento
e apoio, mas as caracteristicas e o conteudo dos aplicativos precisam estar alinhados as
necessidades e expectativas das gestantes.

A percepc¢do das gestantes refor¢a a importancia da adequagdo das ferramentas digitais
as necessidades dos usudrios. Ao avaliarem o aplicativo GestA¢ao na perspectiva das gestantes,
Queiroz et al. (2021) identificaram percep¢do favoravel quanto a informacdo, seguranca,
motivacao e possibilidade de mudanga de comportamento. Brammall et al. (2024), por sua vez,
evidenciaram que gestantes utilizam aplicativos para buscar informacdes sobre saude, mas
demonstram diferentes niveis de consciéncia acerca da qualidade das informagdes disponiveis.
Os resultados indicam que, além de disponibilizar conteudo, uma ferramenta digital voltada a
gestagdo deve contribuir para o letramento em satde e favorecer a capacidade de reconhecer
informagdes confiaveis.

No campo da comunicagdo e da assisténcia remota, Kotting et al. (2024) demonstraram
que o uso de aplicativo pode apoiar a comunicacdo entre gestantes e profissionais de saude,
enquanto Cheung et al. (2023) identificaram que a aceitagdo da teleassisténcia varia conforme a
finalidade do atendimento, com maior receptividade para determinadas atividades de educacdo e
acompanhamento pré-natal. Esses achados sugerem que as tecnologias digitais devem ser
compreendidas como ferramentas complementares, e ndo como substitutas indiscriminadas do
cuidado presencial.

As possibilidades de monitoramento remoto também foram identificadas na literatura.
Li et al. (2021) apontaram que as gestantes reconhecem beneficios potenciais das tecnologias
mHealth para o monitoramento da satide e do bem-estar, embora preocupacdes relacionadas a
usabilidade, privacidade e confiabilidade devam ser consideradas. De maneira semelhante,
Likitalo et al. (2025) identificaram o potencial do monitoramento remoto para apoiar a
personalizacdo do cuidado e o acompanhamento de alteragdes durante a gestacdo, mas
destacaram desafios relacionados a implementacdo e a integracdo dessas tecnologias aos
processos assistenciais. Jockusch et al. (2025) também evidenciaram que a aceitagdo do
telemonitoramento por profissionais de saide depende de aspectos relacionados a organizagdo
do trabalho, a utilidade percebida e a integrag¢do da tecnologia a assisténcia.

As evidéncias demonstraram que a incorporacdo de tecnologias digitais no pré-natal
pode produzir beneficios quando articulada ao cuidado profissional. Ao analisarem um modelo
de cuidado pré-natal integrado a teleassisténcia, Thirugnanasundralingam et al. (2023)

encontraram resultados que apoiam o potencial da integragdo entre atendimento remoto e cuidado



) Dt zb1 d§025
7= outubro
Qf\’%ﬁ nn“‘ A

convencional. Mohamed et al. (2025), em revisao de escopo sobre tecnologias digitais no cuidado
pré-natal, reforgaram que aplicativos, telemedicina, telemonitoramento e outras ferramentas
podem ampliar o acesso e apoiar diferentes etapas do cuidado, embora questdes de seguranca,
equidade, infraestrutura e qualidade devam ser consideradas. Ao investigarem barreiras e
facilitadores para a utilizagdo de mHealth na gestagdo, Asadollahi et al. (2025b) também
destacaram que a adogdo dessas tecnologias depende de fatores como acessibilidade, facilidade
de uso, confianga, infraestrutura e integracao com servigos de saude.

A partir desse conjunto de evidéncias, observa-se que as principais lacunas identificadas
na literatura ndo estdo relacionadas apenas a auséncia de ferramentas digitais, mas principalmente
a necessidade de reunir, em uma mesma solucao, informacao cientifica confidvel, organizagao
do acompanhamento, recursos de registro € comunicagdo € mecanismos que favorecam o
protagonismo da gestante. Com base nesses achados, o MVP foi concebido para disponibilizar
conteido cientifico organizado segundo a idade gestacional e funcionalidades de
acompanhamento, incluindo registros de consultas, exames, sintomas, medicamentos e
lembretes. A proposta busca, portanto, responder as limitagdes observadas nos estudos quanto a
qualidade das informagdes, a organizagdo do cuidado e a integragdo entre recursos digitais e
assisténcia profissional.

Apesar do potencial identificado, os resultados da revisdo ndo permitem afirmar, neste
momento, que o MVP seja efetivo para melhorar desfechos maternos ou fetais, uma vez que a
plataforma ainda necessita de etapas de validacdo e avaliagdo com usuarios e profissionais.
Assim, o principal resultado desta etapa € a construcao de uma solugdo tecnologica fundamentada
nas evidéncias encontradas, cuja aplicabilidade, usabilidade, seguranga e contribui¢do para o

acompanhamento gestacional serdo avaliadas em estudos futuros.

5 Conclusio

As evidéncias cientificas demonstraram que as tecnologias digitais constituem
ferramentas promissoras para complementar o cuidado pré-natal, especialmente por ampliarem o
acesso a informagdo, favorecerem a comunicagdo e possibilitarem diferentes formas de
monitoramento e organizacdo do acompanhamento. Entretanto, os estudos também evidenciaram
limitacdes relacionadas a qualidade e a fundamentagdo cientifica dos conteudos, a participagao
de profissionais no desenvolvimento das ferramentas, a privacidade, a usabilidade e a integragao
das tecnologias aos servicos de saude. O desenvolvimento do MVP representa uma proposta

voltada a qualificacdo da assisténcia gestacional, reunindo recursos educativos e de

acompanhamento fundamentados nas lacunas identificadas na literatura. Espera-se que etapas
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futuras de validacdo permitam avaliar sua usabilidade, seguranca, aceitabilidade e potencial
contribuicao para o fortalecimento do letramento em satide, da autonomia das gestantes e da

comunicacao com os profissionais de saude.
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