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1 Introducao

Atualmente, a saide mental tem ganhado destaque nas discussdes, especialmente por
interferir na forma como as pessoas vivem, se relacionam e enfrentam as dificuldades do dia a
dia (Amaral et al., 2017). A Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2022) explica que a saude
mental ndo depende apenas do bem-estar emocional, mas também das condi¢des de vida, da
saude fisica, do apoio social e da maneira como cada pessoa ¢ acompanhada e acolhida em sua
comunidade. Fatores como alimentagdo inadequada, sobrecarga, desestruturagao familiar e
falta de politicas publicas podem afetar esse bem-estar, especialmente entre criangas e
adolescentes em fase escolar (Silvestrin, 2022; Souza; Baptista, 2017; Weber; Silva, 2025).

A escola € mais do que um espago de aprendizagem, constituindo também um ambiente
de convivéncia, constru¢do de vinculos e desenvolvimento emocional. Nesse espago, os
estudantes vivenciam diferentes experiéncias e desafios, o que reforga seu papel na promogao
da saide mental. O aumento da preocupacdo com o sofrimento emocional entre criancas e
adolescentes evidencia a necessidade de agdes de prevencgdo, acolhimento e promogao do bem-
estar no ambiente escolar. Diante desse cendrio questionamos: 0 que se mostra sobre saude

mental no ambiente escolares nas publicagdes brasileiras?

2 Objetivos

Identificar como a saude mental no ambiente escolar vem sendo abordada nas
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publicacdes brasileiras, destacando as principais tendéncias, contribuicdes e lacunas existentes

na producdo cientifica.

3 Metodologia

A pesquisa utiliza abordagem qualitativa, com tratamento descritivo dos dados,
conforme Liidke e André (2022). Para orientar o tratamento do material, adotou-se a Analise
Tematica de Contetdo (ATC), utilizada para a organizacdo, categorizacdo e interpretacdo das
informagdes presentes nos documentos analisados.

Também foi realizada uma andlise cienciométrica da produgdo cientifica, utilizando o
Google Académico como fonte de busca e considerando o periodo de 2020 a 2024. Foram
utilizados os descritores “saide mental escolar”, “saide mental, escola” e ‘“saide mental,
escolar”. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados seis textos
que apresentavam relagdo direta entre saide mental e contexto escolar. Os trabalhos foram
organizados e codificados, permitindo a analise de caracteristicas temporais, metodologicas,

educacionais e tematicas.

Quadro 1: Trabalhos que fardo parte do corpus de andlise

ID | Titulo Autores Data

Al |Bullying nfo é “mi mi mi” — repercussdes na saide mental e | Jéssica Gleice do Nascimento Gois. | 2022
cotidiano escolar de adolescentes e as possiveis contribuigdes
em Terapia Ocupacional

A2 | O enfrentamento da covid-19 no retorno as aulas presenciais na | SUNDE, Rosario Martinho 2022
rede escolar publica: medo e ansiedade entre alunos e
professores

A3 | Automutilagdo na adolescéncia e vivéncia escolar: uma revisdo | Gianna de Lara, Eduardo Steindorf | 2023
integrativa da literatura Saraiva, Danielli Cossul.

A4|A saude mental no ambiente escolar: conexdes entre a|Gedrgia Rosa Lobato, et al. 2023
adolescéncia, a escola e a familia

A5 |Porque a alma na escola também doi: Consulta de enfermagem | Margues, Jodo Pedro Ribeiro. 2023
de satude mental e psiquiatrica em contexto escola

A6 | Andlise da saiide emocional de adolescentes escolares Félix, Izabella Rodrigues da Silva, et | 2024
al.

Fonte: Elaborado pelas autoras, (2025).
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4 Resultados e Discussao

O corpus foi constituido por seis textos cientificos (n=6), publicados entre 2022 e 2024,
com concentracao em 2023 (n=3), ndo sendo identificados estudos incluidos em 2020 e 2021.
Quanto a natureza, trés estudos sdo empiricos, dois sdo revisdes de literatura e um relato de
experiéncia. Predominaram pesquisas qualitativas (n=5), evidenciando a busca pela
compreensdo das experiéncias e percepgdes dos sujeitos. Conforme Minayo (2023), essa
abordagem possibilita compreender as dimensdes subjetivas do sofrimento psiquico e as
relacdes sociais que o influenciam.

Todos os estudos investigaram estudantes, sendo quatro direcionados ao Ensino
Fundamental II e Ensino Médio. As categorias mais recorrentes foram promog¢ao da satde
mental, ansiedade e sofrimento emocional, presentes em dois estudos cada, seguidas por
bullying e comportamentos autolesivos. Esse resultado evidencia uma producdo voltada tanto
a identificagdo de situagdes de sofrimento quanto a prevengao e promog¢ao do bem-estar. Vieira
et al. (2025) destacam a importancia de ambientes escolares acolhedores para o
desenvolvimento emocional, social e educacional dos estudantes.

Os estudos também apresentaram que a satude mental ¢ compreendida de forma
multifatorial, relacionada as experiéncias familiares, ao ambiente escolar, as condigdes sociais
e as caracteristicas individuais. As pesquisas sobre promog¢ao da saide mental destacaram o
fortalecimento das relacdes entre escola, familia e comunidade (A4), enquanto outro estudo
apresentou a consulta de enfermagem como estratégia de identificacio precoce e
acompanhamento (AS5). Esses achados reforcam a importancia de ag¢des preventivas e da
atuacao integrada entre educacao, saude, familias e comunidade escolar.

A pandemia de COVID-19 também esteve presente nos estudos, sendo relacionada a
sentimentos de ansiedade, medo e inseguran¢a durante o isolamento social e o retorno as
atividades presenciais (A 2 e A6). Esses resultados convergem com Racine et al. (2021), que
identificaram aumento de sintomas de ansiedade e depressdo entre criangas e adolescentes
durante a pandemia. Além disso, a andlise evidenciou a importancia de espagos de didlogo,
escuta qualificada e agdes educativas voltadas a satide mental.

Quanto a distribuicao geografica, um estudo foi desenvolvido na regido Nordeste (A1),

um em Mogambique, na Africa (A2), um na regido Sul (A3), um na regido Sudeste (A4), um
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em Portugal (AS) e um na regido Centro-Oeste do Brasil (A6), ndo sendo identificadas
pesquisas da regido Norte do Brasil. Essa distribui¢do demonstra a presenga de diferentes
contextos geograficos nos estudos analisados e aponta para a necessidade de ampliar as
investigagcdes em diferentes regides e contextos. Entre as principais contribui¢des dos estudos,
destacamos a compreensao dos fatores relacionados ao sofrimento mental e a valorizagdo da
atuagdo interdisciplinar. Como lacunas, se identificou amostras reduzidas, delineamentos
transversais, escassez de avaliagdes sobre a efetividade das intervengdes e presenga limitada de

psicologos nas escolas.

5 Conclusao

O presente estudo permitiu identificar como a saide mental no ambiente escolar vem
sendo abordada na producdo cientifica analisada, evidenciando tendéncias, contribuicdes e
lacunas. Os resultados demonstraram maior atencdo as estratégias de promocao da saude
mental, a ansiedade e ao sofrimento emocional de adolescentes, indicando uma mudanca em
relacdo as abordagens centradas exclusivamente no tratamento dos transtornos mentais.
Também se observou predominadncia de pesquisas qualitativas e empiricas, além de
concentragdo dos estudos em determinados periodos e regides.

A analise evidenciou ainda que a saude mental dos estudantes ¢ compreendida como um
fendmeno multifatorial, influenciado por aspectos familiares, escolares, sociais e individuais,
reforcando a necessidade de agdes interdisciplinares e de politicas publicas voltadas a promogao
do bem-estar no contexto educacional. Apesar do crescimento das pesquisas, permanecem
lacunas quanto a avaliacdo da efetividade das intervencdes, a presenga de equipes
multiprofissionais e a ampliacdo dos estudos para diferentes contextos regionais.

Como limitacdo desta pesquisa, se destaca a utilizagdo de um corpus composto por seis
publicacdes, selecionadas no Google Académico e delimitadas ao periodo de 2020 a 2024, o
que restringe a abrangéncia dos resultados. Dessa forma, se considera a ampliacao de futuras
investigagdes, com maior nimero de publicagdes e bases de dados, bem como estudos que
avaliem a efetividade das ac¢des de promocdo da saide mental nas escolas e fortalecam a

integracao entre educagdo, saude e politicas publicas.
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