outubro 2026
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AVALIACAO HISTOPATOLOGICA DE RIM, FIGADO E BRANQUIAS
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1 Introducao

A qualidade dos recursos hidricos ¢ fundamental para a manutengdo da biodiversidade
e da saude humana. Entretanto, a intensificagdo das atividades agricolas, pecudarias e urbanas
tem aumentado a entrada de poluentes nos ecossistemas aquaticos, comprometendo a qualidade
da 4gua e afetando os organismos desses ambientes (Walker et al., 2012). Nesse contexto, o
biomonitoramento ambiental constitui uma ferramenta importante para avaliar os efeitos da
acdo antropica sobre os corpos hidricos.

Entre os organismos utilizados em estudos de biomonitoramento, a tilapia-do-Nilo
(Oreochromis niloticus) destaca-se pela facilidade de manejo experimental, pela tolerancia a
diferentes condi¢des ambientais e pela capacidade de apresentar respostas fisioldgicas e
histopatologicas diante da exposicdo a agentes estressores presentes na agua (Soares et al.,
2025). Essas caracteristicas favorecem sua utilizagdo como modelo bioldgico para a avaliagao
de efeitos associados a exposi¢do a poluentes aquaticos.

A analise histopatoldgica de o6rgaos como figado, rins e branquias permite identificar

alteracdes teciduais decorrentes da exposicao a substancias potencialmente toxicas. Por estarem
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relacionados a respiracdo, metabolismo e excre¢do, esses Orgdos podem atuar como
biomarcadores ambientais, fornecendo informagdes sobre a presenga de contaminantes e seus

efeitos nos ecossistemas aquaticos (Bernet et al., 1999; Stentiford et al., 2003).

2 Objetivos

Avaliar a eficiéncia da tilapia-do-Nilo (Oreochromis niloticus) como organismo
sentinela para o biomonitoramento de altera¢des associadas a exposi¢ao a amostras de agua de
diferentes pontos dos rios Santo Antonio e Iguagu, por meio da analise histopatoldgica de

branquias, figado e rins.

3 Metodologia

O presente estudo utilizou amostras obtidas no projeto “Avaliacdo Ecotoxicoldgica das
Aguas do Rio Santo Antonio e do Rio Iguagu por Anélises de Biomarcadores em Oreochromis
niloticus”, aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais da Universidade Federal da
Fronteira Sul, conforme protocolo n® 4390150324/2024. As atividades laboratoriais foram
realizadas no Laboratorio de Patologia Veterinaria da Superintendéncia da Unidade Hospitalar
Veterinaria Universitaria da Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus Realeza, Parana.
Os exemplares de O. niloticus foram obtidos a partir de uma unica desova, buscando reduzir a
variabilidade genética entre os grupos experimentais.

ApOs o periodo de aclimatacdo, os organismos foram distribuidos entre os tratamentos
e expostos, durante 96 horas, a amostras de 4gua coletadas em oito pontos do Rio Santo Antonio
e em dois pontos do Rio Iguagu, localizados imediatamente antes e apds a confluéncia entre os
cursos d’agua. Um grupo controle foi mantido em agua declorada sob condigdes laboratoriais
controladas. Ao término da exposi¢do, foram coletados fragmentos de branquias, figado e rins
de cada animal. As amostras foram fixadas, processadas conforme a rotina histologica e coradas
com hematoxilina e eosina, de acordo com a técnica descrita por Tolosa et al. (2003).

Para cada 6rgdo, foram preparadas seis laminas histoldgicas, das quais trés foram
selecionadas para a avaliagdo microscopica. Foram registradas a presenca, a intensidade e a
extensdo de alteragdes como hemorragia, congestdo, aneurisma, edema intercelular, distor¢des
arquiteturais, depositos celulares, atrofia, necrose, ruptura de células pilares, hipertrofia,
desprendimento epitelial, hiperplasia, exsudato, ativacdo do sistema reticulo-endotelial e

infiltracdo de células inflamatorias.
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As lesoes foram classificadas em categorias de gravidade crescente e empregadas no
calculo do Indice de Alteragdes Histopatologicas (IAH), permitindo a padronizacio da

avaliacdo da magnitude das alteragdes teciduais entre os grupos expostos € o grupo controle.

4 Resultados e Discussao

A exposicao de Oreochromis niloticus as amostras de dgua avaliadas, provenientes dos
rios Santo Antonio e em dois pontos do Rio Iguacu, resultou na identificagdo de alteracdes
histopatologicas em branquias, figado e rins, em ambos os pontos de coleta e comparadas ao
controle. A ocorréncia de lesdes em diferentes 6rgaos demonstra que a tildpia-do-Nilo apresenta
capacidade de responder biologicamente as condi¢des ambientais as quais foi submetida,
reforcando sua aplicabilidade como organismo sentinela em estudos de biomonitoramento
aquatico.

Nas branquias, foram observados hiperplasia, fusdo lamelar, desprendimento epitelial,
aneurismas, congestao, infiltrado inflamatério e necrose. A combinagdo dessas alteragdes pode
comprometer a organizacao estrutural das lamelas branquiais, reduzir a eficiéncia das trocas
gasosas e afetar os processos de osmorregulagdo. Por estarem em contato direto e continuo com
a agua, as branquias constituem um o6rgao particularmente sensivel aos agentes presentes no
ambiente aquatico e podem expressar respostas precoces a exposi¢ao a contaminantes (Nimet et
al.,2019).

No figado, predominaram vacuolizagdo -citoplasmatica, congestdo, hemorragia,
hipertrofia celular e necrose. Essas alteracdes sdo compativeis com possiveis repercussdes sobre
processos metabolicos e de biotransformacao de xenobioticos. Considerando o papel central do
figado na metabolizacao e detoxificagdo de substancias potencialmente nocivas, a presenca
dessas lesdes sugere comprometimento tecidual associado a exposi¢do as amostras ambientais
avaliadas (Farhan et al., 2021).

Nos rins, verificaram-se vacuolizagdo citoplasmadtica, congestao, inflamagao e necrose.
Embora algumas dessas alteragdes também tenham sido observadas no figado, a presenga de
processos inflamatorios e degenerativos no tecido renal pode indicar repercussdes sobre
fungdes excretoras, osmorregulatorias e de manutencdo da homeostase (Genten; Danguy;
Terwinghe et al., 2009). A identificagdo concomitante de alteracdes em branquias, figado e rins
evidencia uma resposta multiorganica a exposi¢ao as amostras de agua. Enquanto as branquias

refletem principalmente a interagdo direta entre o organismo e o meio aquatico, o figado e os
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rins permitem avaliar possiveis repercussoes metabolicas e excretoras. Dessa forma, a analise
conjunta desses 6rgaos amplia a sensibilidade do biomonitoramento e fortalece a utilizagdo de
O. niloticus como modelo experimental para a deteccao de efeitos bioldgicos associados a
qualidade da agua.

Entretanto, as alteragdes histopatoldgicas devem ser interpretadas como evidéncias de
efeito biologico e de possivel exposicdo a agentes estressores ambientais. Isoladamente, elas
ndo permitem identificar quais substancias estdo presentes nas amostras nem determinar suas
concentragdes ou fontes especificas. Assim, a interpretacdo dos achados deve ser integrada a
analises fisico-quimicas e quimicas da agua, possibilitando relacionar as respostas teciduais a

presenca de contaminantes especificos.

5 Conclusao

A tilapia-do-Nilo (Oreochromis niloticus) demonstrou potencial como organismo
sentinela para o biomonitoramento de alteragdes associadas a exposi¢do as amostras de agua
avaliadas. As lesOes histopatologicas observadas em branquias, figado e rins evidenciam
respostas teciduais em 6rgaos relacionados as trocas gasosas, a metabolizacao de xenobioticos,
a excre¢do e a manutencao da homeostase.

Entretanto, essas alteracdes indicam efeito biologico associado a exposicdo a agentes
estressores, sem permitir identificar isoladamente os contaminantes, suas concentragcdes ou suas
fontes. Assim, recomenda-se associar a avaliagdo histopatoldgica a analises fisico-quimicas e

quimicas da adgua para fortalecer a interpretacdo dos efeitos observados no Rio Santo Antonio.
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