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1 Introducao

O projeto “Saude nas Fronteiras da Agricultura e Tradicdo: Inquéritos de Saude em
Populagdes Rurais Brasileiras” (Satde Rural) investiga as condigdes de saude de populagdes
rurais das cinco regides brasileiras. Em pesquisas realizadas por entrevistas presenciais, um dos
desafios consiste em estabelecer confianca entre pesquisadores e participantes, especialmente
diante do distanciamento entre instituigdes académicas ¢ comunidades. Além de estreitar esse
vinculo, o projeto tem entre seus objetivos a publicagdo de conteudo cientifico em linguagem
acessivel a populagdo. Nesse contexto, as redes sociais podem aproximar projetos de pesquisa
e sociedade e ampliar sua visibilidade. Grupos de pesquisa e de extensdo brasileiros relatam
que o Instagram permite divulgar ciéncia de forma leve e acessivel e que as métricas da propria
plataforma orientam as estratégias de divulgagdo (VIARD; PAIXAO, 2023; BRASIL et al.,
2024). No projeto Saude Rural, o Instagram tem sido utilizado para comunicar objetivos, agdes

e conteudos relacionados a satde das populacdes rurais.

2 Objetivos

Analisar o papel do Instagram na divulgacao das acdes do projeto Satide Rural,
considerando sua contribui¢do para a visibilidade institucional e para a comunicag¢ao cientifica
com o publico. Busca-se identificar estratégias associadas a maior alcance e engajamento, além
de refletir sobre o uso das redes sociais por projetos voltados a aproximacao entre ciéncia,

territorio e sociedade.

1 Resumo referente ao subprojeto “Saude nas Fronteiras da Agricultura e Tradi¢do: Inquéritos de Satde em
Populagdes Rurais Brasileiras” (Satde Rural), aprovado no Edital n® 68/GR/UFFS/2025 (PIBIC-EM/CNPq).
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3 Metodologia

A atuacdo do projeto no Instagram teve inicio em setembro de 2025, sob
responsabilidade das equipes de Chapeco (SC) e Caico (RN). A gestdo dos conteudos foi
organizada em trés etapas: planejamento trimestral, producao das publica¢des e monitoramento
dos resultados. O calendario editorial era registrado em uma planilha compartilhada, contendo
tema, responsavel e data prevista para publicagdo. Também foram produzidos conteudos
relacionados a demandas emergentes, entrevistas e eventos, como o I Simposio de Saude Rural
— Regido Sul, realizado em Chapeco, e o Cuidado no Sertdo, em Caico. Antes das publicacdes,
realizava-se uma apuracgdo cientifica para assegurar a conformidade das informagdes com a
literatura académica. Apds dez meses, foram analisadas métricas disponibilizadas pela
ferramenta [Insights do Instagram alcance, visualizagdes, curtidas, comentarios,
compartilhamentos e proporcdo de contas alcancadas entre seguidores e ndo seguidores,
comparadas de forma descritiva entre publicacdes e relacionadas a caracteristicas como tema,
formato, data, recursos visuais e participacao de perfis parceiros. Entre os recursos avaliados
esta a collab, funcionalidade em que uma mesma publicagdo € veiculada simultaneamente por
dois perfis, somando seus publicos.

Quanto aos aspectos éticos, este subprojeto (PIBIC-EM) vincula-se ao projeto guarda-
chuva “Saude nas Fronteiras da Agricultura e Tradigdo: Inquéritos de Saide em Populagdes
Rurais Brasileiras”, aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa (CAAE
88565225.0.1001.5564; Parecer Consubstanciado n°® 8.561.837), conforme o item VII.1 da
Resolucdo CNS n°466/2012 e os arts. 3°, IV, e 6° da Lei n® 14.874/2024. A andlise aqui relatada
ndo coletou dados de participantes: usou apenas métricas agregadas do Insights do perfil
institucional do projeto, sem identificagdo de usudrios nem tratamento de dados pessoais,
hipotese dos incisos II e V do pardgrafo Unico do art. 1° da Resolugdo CNS n°® 510/2016,
dispensada de registro no sistema CEP/CONEP. Ainda assim, observaram-se os principios de
confidencialidade, privacidade e ndo estigmatizagdo (Resolugao CNS n°® 466/2012, itens III.1,
“b”a“d”, e IIL.2, “i”; Resolugdo CNS n° 510/2016, art. 3°, IV, VII e VIII; Lei n° 14.874/2024,

art. 3°, I e VII), e as imagens reproduzidas sdo publicagdes do proprio perfil do projeto.

4 Resultados e Discussao

Os dados coletados permitiram observar diferencas de desempenho entre as publicacdes.
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Para reduzir interferéncias tematicas e temporais, foram comparadas duas postagens de temas

semelhantes, identidade visual equivalente e datas proximas.

Imagens 1 e 2: Publicagcdo com collab (esquerda) e sem collab (direita)
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Fonte : os autores (2026) )

Ao comparar essas duas postagens, obtém-se um quadro claro: publicagdes em que ha
participagdo de outro perfil (collab) alcangam um publico muito maior do que as publicagdes
solo. Isso se deve ao fato de a collab permitir que o alcance da outra conta sirva de alavanca
para a publicag¢do. No nosso caso, as collabs, em sua grande maioria, foram realizadas com o
perfil do GEAFS da UFRN (Universidade Federal do Rio Grande do Norte) (@geafsufrn), cujo
numero de seguidores ¢ maior que o perfil do projeto.

E possivel, portanto, observar a eficacia da utilizagdo de outros perfis como
potencializadores do engajamento. Ademais, essa estratégia pode permitir o aumento do
numero de seguidores e, posteriormente, possibilitar o engajamento por conta propria.

Outro fator importante a ser observado ¢ a data da publicacdo. Exemplo disso é o alcance
consistente de publicacdes com temas relacionados a datas comemorativas e/ou de
conscientizacdo, como o més da Conscientizagdo da Saude Mental, que ocorre em janeiro. Veja

o seguinte exemplo:

Imagem 3 - Publicacao Janelro Branco
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Em relacdo as outras publicagdes, o sucesso dessa foi visualmente superior,
principalmente no nimero de visualizagdes alcancadas, sobretudo as de nao seguidores. Isso
ocorre, muito provavelmente, porque o algoritmo do Instagram, ao identificar o crescimento de
uma tematica no nicho em que o perfil costuma publicar, tende a ampliar o alcance de postagens
similares. Achados semelhantes sdo descritos na literatura: Nascimento et al. (2024), ao
analisarem um perfil de divulgagdo cientifica em Ictiologia, verificaram que postagens
vinculadas a datas comemorativas e conteudos em linguagem informal, com imagens e videos,
obtiveram maior engajamento e ampliaram o alcance junto a publicos ndo cientificos. Por outro
lado, Kotz, Formiga Sobrinho e Rodrigues (2026), ao analisarem os perfis da revista Science,
observaram que formato e tema das postagens nao influenciaram consideravelmente as
interacoes, sugerindo que as estratégias de comunicagdo devem considerar as especificidades
de cada midia e de cada publico, o que reforca o valor de analises situadas, como a do presente
trabalho. Cabe destacar as limitagdes desta andlise: o nimero reduzido de publicagdes
comparadas, o curto periodo de observagdo e¢ a dependéncia das métricas fornecidas pela
propria plataforma, que nao revelam os critérios do algoritmo. Como pontos fortes, destacam-
se 0 acompanhamento sistematico ao longo de dez meses, o registro organizado das publicagdes

e a comparagao controlada entre postagens de estilo e época semelhantes.

5 Conclusao

A anélise indicou que a ferramenta collab ampliou o alcance e o engajamento das
publicacdes, especialmente nas parcerias com o GEAFS/UFRN, e que contetidos vinculados a
datas comemorativas e de conscientizagdo obtiveram maior entrega pelo algoritmo,
respondendo ao objetivo de identificar estratégias associadas a maior alcance. Como propostas
futuras, sugere-se ampliar o nimero de collabs e explorar formatos bem ranqueados pela
plataforma, como videos curtos e posts interativos. O principal aprendizado da equipe foi que
divulgar ciéncia exige compreensdo do publico-alvo e da dindmica das midias sociais, sendo a
divulgacdo cientifica parte constitutiva da pesquisa, por evidenciar a sociedade o valor do
investimento em ciéncia. Isso contrapde-se ao modelo, ainda predominante entre cientistas
brasileiros, de mera transmissdo de conhecimentos ao publico (PEREIRA;

CASTELFRANCHI; MASSARANI, 2024).
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