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1 Introducao

O excesso de peso, que inclui sobrepeso e obesidade, constitui um importante desafio
de satide publica. E definido pelo indice de massa corporal (IMC) >25 kg/m? em adultos - 20 a
59 anos (WHO, 2000) e > 27 kg/m? em idosos - 60 anos ou mais (Brasil, Ministério da Satde,
2011) e esta associado ao maior risco de doencas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2,
canceres e outras doengas cronicas (World Obesity Federation, 2025). No Brasil, estima-se que
aproximadamente 68% da populacdo com 20 anos ou mais apresenta excesso de peso (World
Obesity Federation, 2025). Em relag¢do ao Rio Grande do Sul, um estudo realizado com usuérios
da Atencdo Primaria a Saude (APS) no municipio de Passo Fundo - RS, identificou elevada
prevaléncia de excesso de peso, atingindo 69,5% entre os adultos e 65,7% entre os idosos
(Mello; Acrani; Lindemann, 2025). Esse cenario evidencia a magnitude do problema e reforca
a importancia de estudos locais que subsidiem o planejamento de a¢des de prevengdo, promogao

da satude e manejo do excesso de peso na APS.

2 Objetivos
Estimar a prevaléncia de excesso de peso em adultos e idosos atendidos na APS, além
de caracterizar a amostra quanto aos seus aspectos epidemiologicos e verificar a relacao entre

essas caracteristicas e a ocorréncia de excesso de peso.

3 Metodologia
Trata-se de um estudo transversal realizado entre julho de 2025 e agosto de 2026 na

rede urbana da APS do municipio de Passo Fundo, Rio Grande do Sul. A populagdo do estudo
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foi composta por adultos e idosos (>20 anos) atendidos nas 37 unidades de saude durante o

periodo de coleta de dados (de 21 de julho a 19 de dezembro de 2025). O tamanho amostral foi
previamente estimado, incluindo acréscimo de 10% para controle de potenciais fatores de
confusdo, resultando em uma amostra minima de 1.235 participantes. A amostra foi nao
probabilistica, selecionada por conveniéncia, composta por individuos de ambos os sexos,
residentes no municipio e atendidos na rede urbana de APS, sendo excluidas gestantes e pessoas
com limitagdes que impossibilitassem a compreensao ou o preenchimento do questionario. Os
dados foram obtidos por questionario padronizado aplicado face-a-face nas unidades, sendo
para este recorte analisadas as variaveis sexo, idade, cor da pele, escolaridade, exercicio de
atividade remunerada, renda familiar, situacdo conjugal, tabagismo, consumo de bebidas
alcoolicas e pratica de atividade fisica. O desfecho foi o excesso de peso, definido por IMC >25
kg/m? em adultos (20—59 anos) e >27 kg/m? em idosos (=60 anos), calculado a partir de peso
e altura autorreferidos (WHO, 2000; Brasil, Ministério da Satude, 2011). Os dados foram
analisados no software PSPP (livre) por meio de estatistica descritiva, com apresentacdo de
frequéncias absolutas e relativas, estimativa da prevaléncia de excesso de peso com intervalo
de confianga de 95% (IC95) e teste do qui-quadrado de Pearson para analise de diferengas entre
grupos considerando-se significadncia estatistica de 5% (p<0,05). O estudo respeitou os

preceitos éticos de pesquisa envolvendo seres humanos (parecer n® 7.419.187).

4 Resultados e Discussao

A amostra foi composta por 1.285 participantes atendidos na APS de Passo Fundo, RS,
sendo 908 adultos (70,7%) e 377 idosos (29,3%) (Tabela 1). Entre os adultos, predominou a
faixa etdria de 40 a 49 anos (28,6%), enquanto entre os idosos houve maior frequéncia daqueles
com 60 a 69 anos (61,8%). Observou-se predominancia do sexo feminino em ambas as faixas
etarias, padrdo frequentemente descrito em estudos realizados na APS, possivelmente
relacionado a maior utilizagdo dos servicos de satide pelas mulheres (Guibu et al., 2017).

A maioria dos participantes declarou-se branca (64,5%), perfil compativel com a
composicao demografica do Rio Grande do Sul (IBGE, 2023). Quanto a escolaridade, 51,8%
apresentavam ensino médio ou superior, com menor escolaridade entre idosos, conforme
observado nas geragdes mais antigas da populacio brasileira (IBGE, 2025). Em relagdo aos
aspectos socioecondmicos, 54,0% exerciam atividade remunerada, com distribuicao de renda

concentrada principalmente no terceiro (26,8%) e primeiro quartil (26,4%).
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No perfil comportamental, 19,6% relataram tabagismo, 32,1% consumo de bebidas

alcoolicas e 54,2% auséncia de pratica regular de atividade fisica. A elevada frequéncia de
inatividade fisica representa um achado relevante no contexto da APS, considerando sua

associacao com excesso de peso e doengas cronicas nao transmissiveis (Prodel et al., 2023).

Tahela 1 — Caracteristicas sociodemograficas e comportamentais dos participantes segundo faixa etdria (adultos e
idosos) atendidos na Atengéo Primaria a Sande, Passo Fundo, RS, 2025-2026.

Total Adultos Idosos
{(n=1285) {(n=908) {n=377)
Yariaveis n % n % n %
Idade
20-29 192 15,0 192 21,2
30-39 208 16,2 208 22,9
40-49 260 20,2 260 28.6
50-59 248 19,3 248 27,3 - -
60-69 233 18,1 - 233 61,8
=70 144 11,2 144 38,2
Sexo
Masculino 347 27,0 231 254 116 30,8
Feminino 938 73,0 677 74,6 261 69,2
Cor dapele
Branca 829 64,5 556 61,2 273 72,4
Nio Branca 456 35,5 352 38.8 104 27.6
Escolaridade
Ensino fundamental ou menor 620 48,2 352 38,8 268 71,1
Ensino médio ou maior 665 51,8 556 61,2 109 28,9
Ocupacgio
Exerce atividade remunerada 694 54,0 606 66,7 88 23,3
Niio exerce atividade remunerada 591 46,0 302 33.3 289 76,7
Renda familiar per capita (n=1250)
1° quartil (= 800 reais) 330 26,4 273 30,9 57 15,5
2° quartil (801- 1333 reais) 284 22,7 212 24,0 72 19.6
3° quartil (1334-2000 reais) 335 26,8 192 21.8 143 39,0
4° quartil (= 2000 reais) 301 24,1 206 23,3 95 25,9
Situagdo conjugal
Esta em um relacionamento afetivo 801 62,3 597 65,7 204 54,1
Nic esta em um relacionamento afetivo 484 37,7 311 34,3 173 45,9
Tabagismo
Sim 252 19,6 192 21,1 60 15,9
Nio 1033 804 716 78,9 317 84.1
Consume de bebida alcodlica
Sim 412 32,1 315 34,7 97 25,7
Nia 873 67,9 593 65,3 280 74,3
Pratica de atividade fisica
Sim 589 45,8 404 445 185 49,1
Nia 696 54,2 504 55,5 192 50,9

]

]

a

Fonte: Elaborada pelos autores (2026).

Dos 1.285 participantes, 1.231 apresentaram dados completos para calculo do IMC. A
prevaléncia de excesso de peso foi de 74% (IC95 71-77) entre adultos e 57% (IC95 52-62)
entre idosos, valores semelhantes aos encontrados no estudo previamente citado, o qual também
foi realizado com usudrios da APS no Rio Grande do Sul (69,5% e 65,7%, respectivamente)
(Mello; Acrani; Lindemann, 2025). Quanto a analise estatistica, ndo foram observadas relagdes

estatisticamente significativas entre o excesso de peso e sexo, cor da pele, escolaridade, renda
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familiar per capita, situacdo conjugal e tabagismo entre adultos, nem entre essas mesmas

variaveis avaliadas nos idosos (p>0,05) (Tabela 2). Entre os adultos, o excesso de peso foi mais
frequente entre aqueles que ndo exerciam atividade remunerada, possivelmente relacionado a
menores niveis de atividade fisica (S&; Moura, 2011). Também foi observada maior prevaléncia
entre individuos que ndo consumiam bebidas alcodlicas (p=0,001), isso deve ser interpretado
com cautela pela possibilidade de causalidade reversa (individuos com excesso de peso podem
ter reduzido o consumo por orientagdo médica), ou ainda pelo viés de resposta em ndo admitir
0 uso por convengao social. A maior frequéncia de excesso de peso entre individuos fisicamente

inativos (p=0,003) refor¢a a relagdo entre essas comorbidades (S4; Moura, 2011).

Tabela 2 — Distribuigdo enfre excesso de peso e caracteristicas sociodemogrificas e comportamentas, segundo faixa etaria (adultos e idosos),
participantes atendidos na Atengao Primaria a Salde, Passo Fundo, RS, 2025-2026.

Adultos P Id P
Variaveis Excesso de Peso  Sem Excesso de Peso Excessode Peso  Sem Excesso de Peso
1 (%) n (%) n (%) n (%)
Sexo 0,568 0,292
Masculino 164 {722) 63 (27,8) 70 {60,9) 45 (39,1)
Feminino 480 (742) 167 {25,8) 133 (550) 109 {45,0)
Cor da pele 0,435 0,136
Branca 390 (72,8) 146 {27.2) 144 {545) 120 {45,5)
Nio Branca 234 (75,1) 84 24.9) 59 {63,4) 34 (36,6)
Escolari dade 0,128 0,085
Ensine fundamental ou menor 255 (76 5) 78 (23,4) 149 {59.8) 100 {40,2)
Ensino médio ou maior 389 (719) 152 28,1) 54 (50,0) 54 (50,0)
Ocupagdo <0,001 0,146
Exerce atividade remunerada 410 {70.0) 176 {30,0) 42 (50,0) 42 (50,0)
Nao exerce atividade remunerada 234 (812) 54 (18,8) 161 (590) 112 {41,0)
Renda familiar per capita {n= 1200) 0,248 0,123
1° quartil (< 800 reais) 201 {782) 56 (21,8) 22 (43,1) 29 (56,9)
2° quartil {801- 1333 reais) 149 {72 3) 57 27,7) 44 {64,7) 24 (35,3)
3° quartil {1334-2000 reais) 134 (71 3) 54 28,7) 80 (58,4) 57 {41,6)
4° quartil (> 2000 reais) 143 (71,1) 58 (28,9) 53 (57.,6) 39 {(42,4)
Situagdo conjugal 0,306 0,185
Esta em vm relacionamento afetivo 430 (74.8) 145 (25.2) 107 {53.8) 92 (46,2)
Nao estd em um relacionamento afetivo 214 (71 6) 85 {28,4) 96 {60,3) 62 {39,2)
Tabagismo 0,118 0,482
Sim 128 {692) 57 (30,8) 30 (52,6) 27 (47 ,4)
Nio 516 (749) 173 25,1) 173 (57.7) 127 (42,3)
Consumo de bebida al codlica 0,001 0,269
Sim 204 {67,1) 100 {(32,9) 50 (52,1) 46 {47 ,9)
Nao 440 (772) 130 (22,8) 153 (586) 108 (41,4)
Pratica de atividade fisica 0,003 0,307
Sim 271 (68,8) 123 (31,2) 97 (54,2) 82 (45,8)
Nio 37T 147 {22.3) 106 {595) 72 {40,4)

Fonte: Elaborada pel os anfores (2026).
Nota: Dados apr tados em frequéncia absoluta {n) e relativa (%o). Valor de p dbtido pelo teste do qui-gquadrado de Pearson.

5 Conclusao

Os objetivos propostos foram alcancados, permitindo estimar a prevaléncia de excesso de peso
e sua relagdo com caracteristicas epidemiologicas de adultos e idosos atendidos na APS.
Observou-se elevada prevaléncia de excesso de peso (74% dos adultos e 57% dos idosos). Entre
os adultos, houve relagdo com auséncia de atividade remunerada, ndo consumo de bebidas

alcodlicas e inatividade fisica, enquanto entre idosos nao foram observadas relagdes
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significativas. Os achados refor¢am a importincia de fortalecer acdes de prevengdo e controle

do excesso de peso na APS.
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