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1 Introducao

Os equinos desempenham importante papel nas atividades esportivas, sendo
amplamente utilizados em modalidades que exigem elevado condicionamento fisico e adequada
capacidade cardiovascular (Young, 2003; Nissen et al., 2022). Durante o exercicio, 0 aumento
da demanda metabolica promove adaptacdes fisiologicas nos sistemas circulatorio, respiratdrio
e locomotor, necessarias para manutencdo do desempenho atlético. Entretanto, alteragdes
cardiovasculares sao consideradas uma das principais causas de reducdo de desempenho em
equinos atletas, podendo ocasionar desde intolerancia ao exercicio até casos de morte subita
(Young, 2003; Dumont et al., 2010; Nissen et al., 2022).

Nesse contexto, avaliacdes cardiovasculares periddicas sdo fundamentais para o
monitoramento da saude desses animais. Dentre os métodos diagnésticos disponiveis, a
eletrocardiografia destaca-se por ser um exame nao invasivo, de rapida execug¢do e baixo custo,
permitindo a avaliagdo da atividade elétrica, frequéncia e ritmo cardiacos e conducdo dos
impulsos elétricos pelo miocardio (Munoz et al., 1995; Reis et al., 2013; Frippiat et al., 2021).

O eletrocardiograma auxilia na identificacao de alteragdes fisiologicas decorrentes do

treinamento fisico, bem como de distarbios de conducao e arritmias cardiacas que podem

1 Graduando em Medicina Veterinéria, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Realeza, Grupo de

pesquisa Saude, diagndstico e bem-estar animal na Fronteira Sul (SADBEM), contato:

amalia.zimpel@uffs.edu.br

2 Pés-graduando do Programa de Pés-graduagio em Satide, Bem-estar e Produgio Animal Sustentavel na
Fronteira Sul — Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) — Campus Realeza;

3 Pos-graduando do Programa de Pés-graduagio em Saude, Bem-estar e Produgdo Animal Sustentavel na
Fronteira Sul — Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) — Campus Realeza;

4 Graduando em Medicina Veterinaria, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Realeza;

5 Doutora em Medicina Veterinaria pela Faculdade de Ciéncias Agrarias e Veterinarias-UNESP, campus
Jaboticabal; Docente na Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Realeza;

6 Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal de Santa Maria, campus Santa Maria; Docente na
Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Realeza, Orientador.


http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/9893271302934668
mailto:amalia.zimpel@uffs.edu.br

19 a 21 de

outubro 2026

comprometer o desempenho esportivo (Alberti et al., 2021; Reed, Bayly, Sellon, 2021). Em
equinos, algumas alteracdes de ritmo observadas em repouso sdo consideradas fisiologicas
devido ao elevado tonus vagal caracteristico da espécie, enquanto outras podem estar
relacionadas a enfermidades cardiacas ou ao exercicio intenso (Reef; Marr, 2010; Feitosa,
2020).

A prova de lago comprido ¢ uma modalidade equestre amplamente praticada no sul do
Brasil, caracterizada por esforcos fisicos de alta intensidade e curta duracdo. Apesar da
importancia do sistema circulatorio para o desempenho nessa modalidade, ainda sdo escassos
os estudos que avaliam as respostas eletrocardiograficas de equinos submetidos a esse tipo de
atividade. Dessa forma, a caracterizacdo dos parametros eletrocardiograficos antes e apods a
realizagdo da prova pode contribuir para o entendimento das adaptagdes cardiovasculares
associadas ao exercicio, fornecendo subsidios para o monitoramento da satde e do desempenho

de equinos atletas.

2 Objetivos
Avaliar os parametros eletrocardiograficos de equinos submetidos a prova simulada de
lago comprido, comparando os registros obtidos em repouso, imediatamente apds o exercicio e

durante a recuperagao.

3 Metodologia

Foram avaliados 17 equinos da raca Crioula, provenientes do Centro de Tradigdes
Gatichas (CTG) Sinuelo da Saudade, do municipio de Realeza-PR, praticantes da modalidade
de lago comprido, clinicamente saudaveis e com experiéncia minima de dois anos na atividade.
Os animais participaram de uma prova simulada de lago comprido, onde foram realizadas 10
lagadas intervaladas com cada animal, com o auxilio de um bovino mecanico que ¢ movido por
uma motocicleta, numa velocidade média de 8 m/s, em uma cancha com 100 metros de
comprimento.

Antes da realizagdo da prova simulada, dentro da baia onde estava alojado cada animal,
foi realizado o eletrocardiograma, com o uso do equipamento computadorizado INcardio X
(Inpulse®), com eletrodos de dez vias e doze derivagdes, seguindo o método de base-apice

descrito por Marr e Bowen (2010). Apds a realizacdo da simulag@o, os animais voltaram a baia,
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e imediatamente foi realizado o eletrocardiograma novamente, assim como apods 2 horas de
repouso.

Desta forma, os exames eletrocardiograficos foram realizados em trés momentos: antes
do exercicio (T0), imediatamente apos a prova simulada (T1) e duas horas ap6s o término da
atividade (T2). Foram avaliadas a frequéncia cardiaca minima, média ¢ méaxima, além da
duragdo dos intervalos PR, QT, segmento ST e complexo QRS. Também foram registradas
alteracdes de ritmo e possiveis arritmias. Os resultados foram submetidos a analise estatistica

considerando nivel de significancia de 5%.

4 Resultados e Discussao

A frequéncia cardiaca apresentou aumento expressivo imediatamente apds o exercicio,
evidenciando a ativagdo simpatica desencadeada pela maior demanda metabolica durante a
prova. A frequéncia cardiaca média elevou-se de 37,88 + 8,37 bpm em TO para 48,00 + 7,97
bpm em T1, reduzindo posteriormente para 41,94 + 7,89 bpm em T2. Esse comportamento ¢
esperado em equinos atletas submetidos ao exercicio fisico e reflete adaptacdes
cardiovasculares necessarias para manutengao do débito cardiaco e da perfusdo tecidual durante
o esfor¢o (Young, 2003; Yonezawa et al., 2009; Reed; Bayly; Sellon, 2021).

Os intervalos eletrocardiograficos apresentaram alteracdes compativeis com a resposta
fisioldgica ao exercicio. O intervalo PR reduziu de 284,94 + 48,55 ms em TO para 250,35 +
34,05 ms em T1, enquanto o intervalo QT diminuiu de 515,88 + 54,86 ms para 481,18 + 38,98
ms. O segmento ST também apresentou reducdo apos a atividade fisica. Essas modificagdes
podem ser atribuidas ao aumento da atividade simpatica ¢ da frequéncia cardiaca, que
promovem aceleracdo da condugdo atrioventricular e reducdo do tempo de repolarizagdo
ventricular, fendmenos ja descritos em equinos submetidos a diferentes modalidades de
exercicio (Mufioz et al., 1995; Dumont et al., 2010; Alberti et al., 2021).

Apo6s duas horas de recuperacao, observou-se tendéncia de retorno dos intervalos PR,
QT e ST aos valores basais, demonstrando restabelecimento progressivo da homeostase
cardiovascular. Esse comportamento sugere adequada capacidade de recuperagdo dos animais
avaliados, caracteristica frequentemente observada em equinos treinados e submetidos
regularmente a exercicios fisicos de alta intensidade (Young, 2003; Nissen et al., 2022).

Em contrapartida, o complexo QRS apresentou pouca variagdo entre os momentos
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avaliados, indicando manutencdo da condu¢do intraventricular ¢ auséncia de alteragdes
significativas no processo de despolarizacao ventricular. Achados semelhantes foram descritos
por Dumont et al. (2010), que observaram estabilidade dos pardmetros relacionados a condugao
ventricular em equinos submetidos ao exercicio prolongado.

Quanto ao ritmo cardiaco, observou-se predominancia de alteragdes consideradas
fisiologicas para a espécie, especialmente aquelas associadas ao elevado tonus vagal em
repouso. Nao foram identificadas arritmias associadas a comprometimento cardiaco relevante
ou potencialmente limitantes ao desempenho atlético. Segundo Reef e Marr (2010), arritmias
vagais transitdrias sdo frequentemente observadas em equinos saudaveis e geralmente
desaparecem com o aumento da atividade simpatica durante o exercicio. Dessa forma, os
achados do presente estudo sugerem que as alteragdes observadas representam adaptacdes
fisiolégicas ao esforgo fisico, sem evidéncias de comprometimento cardiovascular clinico nos

animais avaliados.

5 Conclusao

A prova simulada de lago comprido promoveu alteragcdes eletrocardiograficas
transitorias caracterizadas principalmente pelo aumento da frequéncia cardiaca e pela reducao
dos intervalos PR, QT e ST imediatamente ap6s o exercicio. Tais modificacdes mostraram
recuperacdo parcial apos duas horas, evidenciando adequada adaptacdo cardiovascular dos
animais avaliados. Além disso, ndo foram observadas alteracdes eletrocardiograficas sugestivas
de comprometimento cardiaco clinico relevante, indicando que os equinos apresentaram

resposta fisioldgica compativel com a pratica esportiva desenvolvida.
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