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1 Introducao

O desenvolvimento fisico de atletas das categorias de base do futebol ¢ fortemente
influenciado pelo avango da idade e pelo processo de maturacdo bioldgica. Durante a
adolescéncia, ocorre aumento progressivo da estatura, massa corporal e massa livre de gordura,
enquanto o percentual de gordura tende a diminuir, refletindo adaptagdes importantes para o
desempenho esportivo (Malina et al., 2015; Spehnjak et al., 2021).

Apesar da importancia desses parametros para o acompanhamento do desenvolvimento
esportivo, ainda sdo limitados os estudos que avaliam as caracteristicas antropométricas e de
composicdo corporal em atletas das categorias de base, sobretudo considerando diferentes
faixas etarias. Essa necessidade ¢ ainda mais evidente entre jogadores juniores, que se
encontram em uma fase marcada por intensas transformacdes corporais e fisioldgicas, nas quais
as demandas impostas pelos treinamentos e competi¢des ocorrem simultaneamente ao processo
de crescimento e maturagdo. Nesse contexto, o monitoramento do perfil antropométrico torna-
se uma ferramenta essencial para subsidiar o planejamento nutricional, o treinamento e a
promocgao do desempenho esportivo (Amawi et al; 2024).

2 Objetivo
Avaliar o perfil antropométrico e a composicao corporal de jogadores juniores de

futebol de um municipio do sudoeste do Parand, de acordo com a categoria etaria.
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3 Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, desenvolvido a partir de
dados secundarios provenientes de anamneses nutricionais de atletas juniores amadores de
futebol atendidos em um ambulatério de nutri¢ao relativas ao primeiro atendimento.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal da Fronteira Sul sob o Certificado de Apresentagio de Apreciagdo Etica (CAAE)
41154814.7.0000.5564. Todos os participantes ou responsaveis assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de Assentimento, quando aplicavel.

Foram incluidos no estudo todos os jogadores de futebol do sexo masculino, com idades
entre 8 ¢ 17 anos, atendidos no ambulatério de nutrigdo entre margo de 2024 e dezembro de
2025. Os atletas eram participantes das atividades esportivas promovidas gratuitamente pela
Secretaria Municipal de Esportes e pelo clube esportivo local.

Foram coletados dados sociodemograficos, incluindo idade e renda familiar per capita;
e dados antropométricos: peso corporal (Kg), estatura (E) (m), dobras cutaneas (DC) (mm)
subescapular (DCSE), tricipital (DCT), axilar média (DCAX) e abdominal (DCAB). Foram
obtidas também informagdes referentes a frequéncia semanal dos treinamentos e a duracdo de
cada sessao, por meio de relato do proprio atleta ou de seu responsavel que estavam registradas
nas anamneses nutricionais.

As medidas antropométricas foram obtidas conforme os protocolos padronizados
adotados pelo ambulatorio. A afericdo do peso corporal e da estatura seguiu a metodologia
descrita por Gordon, Chumlea e Roche (1988). A partir dessas medidas, foi calculado o indice
de massa corporal (IMC). O percentual de gordura corporal (%GC) foi estimado por meio da
avaliacdo das DC, utilizando-se a equacao de Slaughter et al. (1988) para os atletas da categoria
Sub-13 e a equagdo de Forsyth e Sinning (1973) para as categorias Sub-15 e Sub-17. Com base
no %GC, foram calculadas a massa de gordura (MG), a partir da relagdo proporcional com o
peso corporal e a massa livre de gordura (MLG), obtida pela diferenca do peso em relagao a
MG.

Os dados foram analisados no software Jamovi (versao 2.3.2.8), adotando-se nivel de
significancia de 5%. Os atletas foram categorizados de acordo com as faixas de idade, sendo
Sub 13, Sub 15 e Sub 17. A normalidade das variaveis foi verificada pelo teste de Shapiro-

Wilk. Os dados com distribuicdo normal foram apresentados em média e desvio-padrao e
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comparados por meio da ANOVA, seguido do teste post hoc de Tukey. As variaveis sem
distribuicdo normal foram expressas em mediana e intervalo interquartil, sendo analisadas pelo
teste de Kruskal-Wallis, seguida do teste post hoc de Tukey.
4 Resultados e Discussiao

Participaram do estudo 27 adolescentes do sexo masculino, com mediana de idade de
13 anos (IQR: 12; 14) e renda familiar per capita média de R$ 1.954 + 711. A rotina de
treinamentos correspondeu a mediana de 5 sessdes semanais (IQR: 3; 5), com duragdo de 90
minutos por sessdo (IQR: 90; 120). Entre as categorias etdrias, observou-se apenas a idade
diferiu significativamente (p<<0,001), enquanto as demais varidveis ndo apresentaram diferencas
estatisticas (Tabela 1).

Quanto as caracteristicas antropométricas, a mediana do peso corporal foi de 52,3 kg
(IQR: 38,0; 59,1), sendo que atletas da categoria Sub-13 apresentaram peso inferior aos das
categorias Sub-15 (p=0,003) e Sub-17 (p=0,021). Comportamento similar foi observado para
a estatura, com valores significativamente menores na Sub-13 em compara¢do as demais
categorias etarias (p<0,01), sem diferenga entre Sub-15 e Sub-17 (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas, de treinamento e perfil antropométrico de

jogadores juniores amadores de futebol de uma cidade do Sudoeste do Parana de acordo com

a categoria de idade (2024-2025).

Variavel Sub 13 (n=12) Sub 15 (n=11) Sub 17 (n= 4) Total (n= 27)
M _(lQRrR)" M _{IQR)" M _{lQR)* M _{lQR)"
Idade (anos) 12 (10; 128 13 (13; 14 15,6 (156; 16, 3F 13 (12; 14)
Renda (per capita)** * 1965 (6952 1810 (8118 2353 (408 1954 (711)
NUmero de sessies de 4 (30,627 5(3,5 52 6,5(5, 827 5(3 8
treino por semana
Tempo por sessdo de S0 (90; 80» 90 (90; 120 105 (90; 140)= 90 (901200

treinamento (min)t

FPeso (kg)
Estatura (m)t
Y% GC

Dobras cutineas (DC)

DCSE (mm)
DCT (mm)

DCAX (mm)
DCAB (mm)

Somatorio 4 dobrast

37,7 (35,6; 40 B¢

1,5(012
135 (12,1; 15.9¢

6.4 (5,7, 7,5¢
9.2 (7,9 10,8¢
6,5(4,9 7,1F
8.6 (7.4 16
28 (10 4%

583 (62.1; 60, 3¢

1,7 (018
10,6 (8,9; 16.9¢

8,5(7,2; 9,17
9(8 992
7(6,2: 7,59
10 (9; 14
337 (8,28

62,8 (59.7: 63,6)

1,7(0,1
10,3 (9,4; 10,87

6,5 (5,9 7.7F

85 (8,5 10F

55 (5,2 5,97
8 (7. 10,18
39,9 (792

52,3 (38 59.1)
1,6 (0,1)
122 (10,4: 15)

7(5;9)
9 (7,9; 10)
6,8(5,1;7)
9.2 (7.7 14)
30,6 (9,3)

%GC: percentual de gordura corporal; DCSE: dobra cutanea subescapular; DCT: dobra cutanea tricipital; DCAX: dobra cutdnea axilar média;
DCAB: dobra cutinea abdominal. "Média e desvio padrio. *Intervalo Interquartil; **Renda n=21. As médias/medianas seguidas de letras
diferentes diferem estatisticamente entre si (p < 0,05), segundo o teste de Kruskal-Wallis, seguido do pos-teste Dwass-Steel-Critchlow-Fligner
ou ANOVA seguido do post hoc de Tukey.
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Em relacdo ao IMC e a composi¢do corporal, atletas da categoria Sub-13 apresentaram
menor média de MLG em comparagao as categorias Sub-15 (p<0,001) e Sub-17 (p<0,001). Nao
foram observadas diferencas estatisticamente significativas para as demais variaveis (Grafico
1).

Grifico 1 — Indice de massa corporal e composigdo corporal de jogadores juniores amadores

de futebol de uma cidade do Sudoeste do Parané de acordo com a categoria de idade (2024-

2025).
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IMC: indice de massa corporal (kg/m?); MLG: massa livre de gordura (kg); MG: massa de gordura (kg); *Média; **Mediana. As
médias/medianas seguidas de letras diferentes diferiram estatisticamente entre si (p < 0,05), segundo o teste de Kruskal-Wallis, seguido do
pos-teste Dwass-Steel-Critchlow-Fligner ou ANOVA seguido do post hoc de Tukey.

Os resultados do presente estudo corroboram com os achados de Spehnjak et al. (2021),
que ao avaliarem atletas das categorias Sub-15, Sub-17 e Sub-19, verificaram que o aumento
das categorias etarias esteve associado a maiores valores de peso, estatura e massa livre de
gordura. De maneira semelhante, Kovacevi¢ et al. (2022), ao avaliarem 126 atletas das
categorias Sub-15, Sub-17 e Sub-19, também observaram um aumento progressivo da estatura,
da massa corporal e da massa livre de gordura com o avanco das categorias etarias.

5 Conclusao

Conclui-se que atletas das categorias etarias mais avangadas apresentam maiores

valores de peso, estatura e massa livre de gordura. Esses resultados evidenciam a importancia

do acompanhamento nutricional para atender as necessidades especificas de cada fase do
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desenvolvimento e favorecer o desempenho esportivo.
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