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USO DA ELETROESTIMULACAO FISIOTERAPEUTICA EM INDIVIDUOS COM
APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO E/OU RONCO: COMO UM PROTOCOLO
TESTE INOVADOR PODE CONTRIBUIR PARA A MELHORA DA QUALIDADE
DE VIDA
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1 Introducao

Dentre todas as atividades de um individuo, o sono ¢ essencial para o bem estar e
qualidade de vida, ja que se trata de um estado fisioldgico indispensavel para a recuperagao do
corpo e da mente. No entanto, ha problemas que podem atrapalhar o sono e, assim, torna-lo
menos eficiente e reparador. Nesse contexto estdo o ronco e a apneia obstrutiva do sono (AOS),
caracterizados como distirbios respiratorios causados por redugdes parciais e totais da
ventilagdo durante o sono, causando hipoxia, alteragdes na pressao intratoracica e fragmentacao
do sono (LEE; SUNDAR, 2021).

As consequéncias de tais problemas de satde sdo multifacetadas. Ha problemas de
natureza mental, neuropsiquiatrica, metabolica e até cardiovasculares (PLATON et al., 2023).
Esse conhecimento, aliado a estatistica global - a qual reconhece mais de 1 bilhdo de pessoas
afetadas - justifica a necessidade de interven¢do médica em portadores de AOS (BENJAFIELD
et al., 2019).

Por conseguinte, as abordagens terapéuticas mais comuns ¢ utilizadas atualmente
incluem mudancas de habitos como higiene do sono, perda de peso e atividades fisicas, bem
como medidas intervencionistas como o aparelho de pressdo aérea positiva (CPAP),
intervengdes cirurgicas e aparelhos para correcdo da posicdo mandibular (GOTTLIEB;
PUNJABI, 2020). E fato, no entanto, que tais métodos nem sempre sdo acessiveis, abrindo

portas para métodos inovadores.
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Um novo método muito promissor ¢ a estimulagdo elétrica muscular, também
chamada de eletroestimulagdo fisioterapica. Tal técnica ja ¢ utilizada em diversos grupos
musculares com bons resultados, sugerindo que pode ser util inclusive na musculatura
orofaringea, garantindo a manutencao das vias aéreas desobstruidas durante o sono (ZHOU et
al., 2022).

A partir destes conceitos, propde-se a analise do sono em pacientes que possuem tais
distarbios e a criagdo de um protocolo para a realizagao de eletroestimulagao fisioterapica, bem

como a analise de seus resultados na qualidade de vida dessas pessoas.

2 Objetivos
Objetivos gerais: Estabelecer proposicdo inovadora que realizard protocolo-testes com a
eletroestimulacdo da musculatura oral por 4 semanas com o uso do eletroestimulador

fisioterapico (FES) para o tratamento do ronco

Objetivos especificos:
- Propor protocolo para tratamento do ronco
- Realizar protocolos-testes com a eletroestimulacdo em pacientes que possuem ronco por
4 semanas.
- Escala de sonoléncia de epworth (ese) nos pacientes submetidos aos protocolos-testes
antes e depois do protocolo com eletroestimulagao.

- Realizar escrita de artigo de revisdo da bibliografia atual

3 Metodologia

A pesquisa ¢ do tipo ensaio clinico, quali-quantitativa e longitudinal. Esta aprovada pelo
comité de ética, sob CAAE 84282424.4.0000.5564. E realizada nos municipios de Chapeco
(SC) - nas dependéncias da Universidade Federal da Fronteira Sul - e Passo Fundo (RS), nas
dependéncias da Clinica de Fisioterapia e Psicologia FisioVitta. Como critério de inclusdo, cada
paciente possuia ronco ou AOS, estava na faixa etaria de 18 a 60 anos e assinou devidamente o
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) . Apds, recebeu uma copia do questionario
ESE para preenchimento, a fim de ter seu perfil de sonoléncia analisado. Apds a aplicagao dos
testes, o material foi enviado as dependéncias da universidade e tabulado em tabelas digitais

para analise estatistica.
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4 Resultados e Discussao

A pesquisa contou, até o presente momento, com a participagao de 50 pacientes, sendo
16 homens e 34 mulheres, com a idade média de 36,7 anos (desvio padrao de 11,67 anos). Apds
tabulagdo e analise estatistica dos dados obtidos, nota-se que a pontuagdo média na realizacao
da escala de sonoléncia de epworth (ESE) foi de 7,9, classificada como média sonoléncia entre
os participantes (desvio padrdo de 3,99; maior valor: 20; menor valor: 0).

Em relagdo as condi¢des de satide dos participantes, notou-se alta prevaléncia de alergia
(42% dos participantes), utilizagdo de medicamento de uso continuo (26% dos participantes),
asma e bronquite (22% dos participantes), hipertensdo arterial (18% dos participantes),
tabagismo (16% dos participantes) e obesidade (14% dos participantes).

Além dos resultados obtidos através da entrevista com os pacientes, foi elaborado um
capitulo de livro, publicado no livro “Ciéncia Médica e Saude: Do diagnostico a prevengao e
cuidado 37, com o titulo de: “Apneia e Ronco: avangos da tecnologia e o potencial inovador da
eletroestimula¢do para uma melhor qualidade de vida” o qual foi abordado uma revisdo da
bibliografia atual do tratamento de apneia. Diversos conhecimentos acerca do tema foram
reunidos, como os efeitos da AOS e ronco na vida do individuo, tratamentos vigentes, bem
como sua acessibilidade, adesao, eficiéncia e facilidade. Ainda, o capitulo descreve em detalhes
a proposi¢ao do protocolo, como seria realizado e quais seriam seus beneficios.

Os dados obtidos através da entrevista com os pacientes traz resultados relevantes.
Apesar de maior chance de desenvolvimento de apneia do sono e ronco no homem, a pesquisa
conta com maior participacdo de pacientes femininas (SENARATNA et al.,, 2017). A
prevaléncia da hipertensdo e o valor da ESE proxima a outros estudos, mas a prevaléncia de
outras doengas como diabetes e dislipidemia tiveram prevaléncia menor nos pacientes
entrevistados. (WALKER et al., 2020; MENDIOLA et al., 2020). E notério que, ao observar a
estatistica, 24% dos pacientes ja possuem recomendacdo de atendimento médico por conta de
sua sonoléncia diurna, segundo a pontuacdo do protocolo ESE. Somadas as categorias de
sonoléncia diurna média, alta e muito alta, a porcentagem de pacientes afetados chega a 48%.
Esse dado pode estar diretamente relacionado a AOS dos pacientes, o que sera verificado apds a
aplicacdo de um novo protocolo ESE ap6s o tratamento com a eletroestimulagao fisioterapica
no futuro. Os testes em pacientes com o protocolo de eletroestimulacdo ainda ndo foram

iniciados, devido a necessidade de um periodo maior e a existéncia de uma logistica complexa,
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no entanto o tempo permitiu uma grande apropriacao acerca do tema. A produgao do capitulo de
livro, um texto muito completo sobre ronco, AOS, seus tratamentos vigentes € os possiveis
tratamentos inovadores serd um grande guia na continuagdo da pesquisa, ao passo que,

superando os desafios, podera realizar de fato os testes de eletroestimulagdo nos pacientes.

5 Conclusio

A presente pesquisa ainda estd em andamento e enfrenta desafios. Sua logistica
complexa exige tempo e dedicagdo. A captacdo de pacientes, os quais responderam os
questionarios ESE para gerar dados a pesquisa, necessitou de muitas semanas para ganhar
forma. Frente aos resultados encontrados e a literatura analisada, ¢ inegavel que o protocolo
possui muito potencial de trazer um grande beneficio aos pacientes, os quais sofrem com sua
condicdo de sono perturbado. A partir disso, o proximo passo sera aplicé-lo de fato e analisar

quais efeitos terd no sono e na qualidade de vida desses pacientes.
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