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SAUDE INFANTIL E EXPOSICAO AAGROTOXICOS: REFLEXOES APARTIR DA
EDUCACAO EM SAUDE

XAIANE DE MATTOS ROHTEY?* LI1ZIARA DA COSTA CABRERA?, SUZYMEIRE
BARONI?, MARISTELA BUSNELLO* IARA DENISE ENDRUWEIT BATTISTI2°

1 Introducéo

De acordo com (Barros et al., 2021), o Brasil é o que mais aplica agrotoxico para a
produgdo de alimentos. Como problematica do uso intensivo desses produtos sdo diversas
doencas para a saude, desde intoxicacBes agudas e crbnicas. Tendo em vista que 0 usoO
descontrolado dos agrotoxicos tem aumentado, a exposi¢cdo acaba afetando tanto o meio rural
guanto o meio urbano. Como desafio deste cenario, estd a exposicdo de toda a populacéo, que
acaba por ser atingida pelas suas funcées de trabalho ou também pelos danos no meio ambiente,
a 4gua e aos alimentos consumidos.

A revisao realizada por Costa et al. (2021), mostra que 12 de 32 estudos, apresentaram
que a exposicdo da mée e do pai aos agrotoxicos estd diretamente relacionada ao maior
potencial de desenvolver diversas malformacdes congénitas durante o periodo de gestacdo.
Além disso, ha consequéncias relacionadas a exposi¢do além do nascimento, que podem afetar
o desenvolvimento e crescimento infantil, psicossociais e neuroldgicos (Sandes et al., 2022).

Diante disso, se manifesta a necessidade de a¢des em educagdo em salde direcionadas
a populacdo das mulheres rurais, uma vez que sdo elas, geralmente, as responsaveis pelo
cuidado da familia. De acordo com o Glossario Tematico da Gestdo do Trabalho e da Educacéo
em Saude Brasil, (2013, p. 19), define-se educacgdo em saude:

Conjunto de praticas do setor que contribui para aumentar a autonomia das pessoas
no seu cuidado e no debate com os profissionais e 0s gestores a fim de alcangar uma
atencdo de saide de acordo com suas necessidades.

2 Objetivo

1 Aluna do curso de Ciéncias Bioldgicas, Bolsista UFFS, UFFS, campus Cerro Largo, contato:
rohtexaiane@gmail.com

2Grupo de Pesquisa: Monitoramento e Qualidade Ambiental

3 Docente do Programa de Pés-Graduacdo em Ambiente e Tecnologias Sustentaveis, UFFS, campus Cerro
Largo

4 Nutricionista. Doutora em Educaco. UNIJUI.

5 Doutora em Epidemiologia. Pés-doutora em Saude da Crianga na UMinho. Docente do Programa de Pds-
Graduagdo em Ambiente e Tecnologias Sustentaveis, UFFS, campus Cerro Largo , Orientadora.
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Compreender como ocorre a exposicdo a agrotoxicos entre criancas e familiares de
municipios da regido das Missfes-RS, sob a percepcdo de mulheres, refletindo acerca das

implicacdes na saude coletiva.

3 Metodologia

Esta pesquisa tem abordagem qualitativa. A populacdo de estudo é definida por
mulheres, agricultoras ou esposa de agricultor ou moradora no meio rural - nos municipios de
Cerro Largo, Salvador das Missdes e Girua, localizados na regido noroeste do Estado de Rio
Grande do Sul.

Para a escolha das participantes foi utilizado o método selegdo intencional, a qual
também é chamada de abordagem por conveniéncia. As mulheres eram contatadas via
WhatsApp e quando no aceite entdo foi agendada a entrevista em sua residéncia.

Foram selecionadas 20 mulheres residentes no meio rural, o nimero foi definido
seguindo a técnica de saturacdo. Segundo Strauss e Corbin (2008, p. 201), essa técnica consiste
no momento em que os “dados se transformam em algo “repetitivo” ou redundante e as novas
andlises confirmam o que fundamentou-se”, ou seja, no momento que as entrevistas parassem
de levantar novos conceitos, encerra-se a coleta de dados, assim estabelecendo o tamanho da
amostra estudada. Para descri¢do dos resultados e ndo identificacdo das maes, cada uma recebeu
um numero precedida da letra “P”.

O instrumento de coleta de dados foi elaborado pelas autoras, incluindo 23 questdes
norteadoras relacionadas ao tema, fundamentadas na revisdo de literatura. As questdes
contemplam informacdes sobre exposicdo ao agrotoxico relacionado a satde da mée, filhos e
netos, quando for o caso.

O projeto guarda-chuva foi aprovado pelo CEP-UFFS sob namero
53692221.5.0000.5564.

4 Resultados e Discussdo

Participaram do estudo, 20 mulheres residentes no meio rural, destas mulheres, trés ndo
sd0 mées com idades entre 22 e 23 anos, sete sdo mées com idades entre 38 e 53 anos e 10 séo
avos com idade entre 55 e 77 anos. Residentes 16 participantes no municipio de Cerro Largo,
duas participantes em Salvador das Missdes e duas participantes em Girua.

Quanto ao tempo de residéncia no meio rural, grande parte (14) reside no meio rural a
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vida inteira, quatro participantes residem no meio rural h4 20 anos, uma das participantes reside
no meio rural ha oito anos e duas participantes residem ha 30 anos no meio rural.

Neste resumo serdo apresentados os resultados e discussdo de trés perguntas do tema,
selecionadas por estar relacionada diretamente a satde do filho/neto e ao leite materno, por ser
tema principal do projeto guarda-chuva em que esta pesquisa esta vinculada.

Em relacdo a percepcdo da participante sobre sua exposicdo e de seus filhos/netos, a
maioria (16), isto é, trés em cada quatro mulheres, acreditam estarem expostas aos agrotoxicos,
pois sentem o cheiro forte principalmente na época em que 0s vizinhos aplicam. Das quatro
participantes que ndo percebem exposicdo, a P5 acha que néo estdo expostos, pois eles ndo
aplicam agrotoxicos, mas acredita estarem expostos quando os vizinhos aplicam; a P3 acha que
nao estao expostos pois quando aplicam tomam os devidos cuidados, mas “quem sabe um pouco
podem estar expostos, porém quando o produto cai na terra ele ndo faz mais efeito”; a P6 acha
que ndo porque se cuidam, usam mascara e a P11 acha que néo, sé apenas um filho que trabalha
com produtos toxicos e este pode estar exposto.

Quando abordadas sobre as formas de contaminacgdo, todas as mulheres falaram pelo
menos uma. As formas foram variadas: a contaminagao direta no solo, ou quando ¢ “passado”
0 veneno acreditam estarem sendo contaminado pelo ar, pois sentem o cheiro forte e este é
inalado; a contaminacdo da &gua; também o consumo de alimentos que foi utilizado o veneno
para produzi-lo.

Em relacdo a presenca de agrotdxicos no leite materno, 16 participantes acreditam que
o leite materno pode estar contaminado. P7 diz que o leite materno pode sim estar contaminado,
“a partir do momento que o sangue da mae esta contaminado consequentemente esta ligado ao
leite”. Dentre as quatro participantes que acreditam que o leite ndo pode estar contaminado
citam: P5 acha que ndo porque “ndo ha ligagdo direta, s6 se a mulher fosse de fato passar o
veneno e entdo teria a possibilidade de contaminagao”; P11 acha que nao tém a contaminagéo
pois ¢ “aconselhado bastante cuidado durante a gestagdo, se ndo ingerir algo contaminado nao
vai passar para o leite”’; P17 acredita que ndo pode estar contaminado pois o leite produzido ¢
puro, um leite saudavel que ndo estara contaminado; e, P20 acredita ndo estar contaminado pois
é a mée quem produz o leite, além dos cuidados que ela deve ter ndo terd a possibilidade de
estar contaminado.

Quando abordado sobre a percepgdo dos riscos de estar expostas aos agrotoxicos, no

estudo realizado por Cassol et al. (2023), foi aplicado um questionario para um grupo de
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gestantes, os resultados sobre o entendimento das problematicas & salde pela exposi¢do, 0s
resultados apresentados foram baixos, porém ainda se mantiveram acima de 50%, estes sdo
dados semelhantes aos encontrados na presente pesquisa. Ainda, segundo 0s mesmos autores,
0 grupo de gestantes expostas a agrotoxicos obteve pontua¢Ges mais altas que o grupo de
gestantes ndo expostas nos dominios sobre o conhecimento de “atitudes prejudiciais para o feto”,
isto provavelmente porque vivem eu um meio aonde se tem maior contato e conhecimento sobre
0S agrotoxicos.

Nesse viés, considerando que grande parte das mulheres sdo residentes do meio rural ha
bastante tempo, pode-se entender que o conhecimento basico existente tenha vindo pelas
vivéncias do meio. Também, acredita-se que fatores como o social, cultural e econémico estdo
relacionadas a este tipo de conhecimento, pois as informac6es que estas participantes tem estdo
intimamente ligadas a populacdo em que se relacionam e convivem.

Ao analisar estes dados, neste cenario, visualiza-se a importancia da educacgéo popular
em saude, a qual tem como funcdo dar valor ao conhecimento pré-existente das maes, mas

também pensar em amplia-lo, para além da comunidade em que vivem (Falkenberg et al., 2014).

5 Concluséo

Considerando as trés perguntas discutidas neste trabalho, que estdo diretamente
relacionadas a saude do filho/neto, pode-se concluir que, segundo a percepcao das mulheres
residentes do meio rural, o agrotoxico faz mal a saide, mas ndo ha reflexdo de sua parte ao
nivel de exposi¢do e que o contato direto e indireto pode afetar a sua saude e do seu filho.

Como acdo de educacao em salde, propdem-se inicialmente, a capacitacdo dos Agentes
Comunitarios de Saude, as quais estdo em contato direto com essas mulheres, para ser
disseminadores de conhecimento, instigando as mulheres a refletir sobre a exposicdo aos

agrotoxicos e saude humana.
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