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AGROTOXICOS E SAUDE INFANTIL: PRESENCA DE SINAIS DE RISCO AO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL
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1 Introducéo

E consideravel o aumento dos casos de alteracbes no desenvolvimento infantil, bem
como do uso de agrotdxicos no Brasil e na regido Missbes do Rio Grande do Sul (RS).
Igualmente, ha um consenso na literatura de que a exposicdo a agrotdxicos pode causar
sintomas agudos e crdnicos diversos e que as criancas sdo mais suscetiveis ao dano do que 0s
adultos. Assim, € plausivel a hipdtese de que a exposicao pré e pds-natal a agrotdxicos, possa
estar associada a presenca de risco ao desenvolvimento infantil em bebés .

Os biomarcadores bioldgicos sdo utilizados para detectar a contaminagdo por
agrotoxicos em seres humanos, especificamente para esse estudo, em criancas. Com a
importancia da deteccdo precoce, a vantagem dos biomarcadores € que possibilitam identificar
a substancia téxica ou uma condi¢do adversa em um estagio inicial, antes que danos a satde se
tornem evidentes. Isso permite intervencGes mais precoces e eficazes para proteger a sadde das
populagOes expostas.

Segundo Coelho et al. (2003), a avaliacédo bioldgica da exposicdo humana para verificar
a presenca de contaminantes ou seus efeitos no organismo utiliza amostras bioldgicas, como
sangue, urina, cabelo, entre outros. Os biomarcadores sdo definidos como indicadores
bioldgicos que podem sinalizar uma exposi¢do a uma substancia quimica ou um efeito adverso
no organismo. A classificacdo dos biomarcadores dependendo do objetivo do estudo e da
natureza de exposicao, conforme Coelho et al. (2003) é: (a) biomarcadores de exposicéo, 0s

quais indicam que o individuo foi exposto a uma determinada substancia quimica. Eles podem
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medir a propria substancia, seus metabolitos (produtos da sua transformag&o no corpo) ou um
aduto; (b) biomarcadores de efeito que sinalizam alteragdes bioldgicas no organismo que podem
estar relacionadas a exposicéo quimica. Eles podem indicar efeitos precoces, antes mesmo que
uma doenca se manifeste; e, (c) biomarcadores de suscetibilidade que identificam
caracteristicas individuais (genéticas, por exemplo) que podem tornar algumas pessoas mais
vulneraveis aos efeitos de determinadas substancias quimicas.

Assim, em estudos de exposic¢do a agrotoxicos ou estudos que investigam doencas ou
transtornos que podem estar relacionados aos agrotoxicos € imprescendivel o uso de
biomarcadores para a deteccdo de intoxicacdo cronica e/ou aguda. Este estudo aborda uma
revisdo de biomarcadores e utilizacdo do biomarcador micronucleo, que compdem o projeto
guarda-chuva que tem como objetivo avaliar a associagdo entre a exposicao pré e pos-natal aos

agrotoxicos e a ocorréncia de riscos ao desenvolvimento infantil.

2 Objetivo
Analisar a presenca de microntcleo em células da mucosa bucal de méaes moradoras no
meio rural, expostas aos agrotoxicos, na regido das Missdes, assim como revisar biomarcadores

ndo invasivos para estudo com criancas expostas aos agrotdxicos.

3 Metodologia

O estudo foi idealizado com natureza quantitativa e observacional, aprovado
previamente pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFFS (CEP-UFFS),
registrado sob o nimero 53692221.5.0000.5564. Para as amostras, foram elencadas diades mée-
bebé que residiam em um raio de até 2 km de distancia de area com culturas anuais implantadas.
Ainda, as maes que estavam em fase de amamentacéo, os bebés com idade minima de 4 meses
e no maximo 14 meses. Foram realizadas duas coletas, com intervalo entre de 3 a 4 meses, com
isto, a primeira etapa de coletas teve como data a quinzena final do més de janeiro de 2024 e se
estendeu até o inicio de marco do presente ano com base no calendario de culturas plantadas na
regido missioneira, dado que o periodo onde ocorreram as coletas é geralmente marcado como
época de intensa aplicacdo de fungicidas na soja, uma commodity popularmente plantada na
regido noroeste e missioneira.

Para as coletas de mucosa bucal e avaliagdo da presenga de micronlcleos e outras
anomalias nas células foram coletadas laminas em triplicata. Nas laminas maternas houve a

contagem de 1.000 células/lamina e o registro do nimero de anomalias. A esfoliacdo da mucosa
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bucal, teve como protocolo de coleta o bochecho com &gua inicial das mées, sendo descartada
a primeira raspagem, utilizando as demais para arraste nas laminas. O preparo destas para a
leitura adotou a coloracdo May-Griinwald/Giemsa (MGG) e o protocolo elaborado dentro do
laboratério para melhor durabilidade das laminas (o procedimento é explanado em outro
trabalho oriundo da pesquisa).

O instrumento de coleta de dados € composto por questdes de caracterizagdo da mée,
quanto ao consumo de bebidas alcodlicas, de chimarrdo, habitos alimentares, questdes quanto
a gestacdo e a vida reprodutiva, uso de medicamentos, habitos no uso de agrotéxicos na
propriedade e intoxicacbes por agrotoxicos entre membros da familia. Este instrumento de
coleta foi adaptado pela equipe de pesquisa, a partir de outros estudos prévios com intengdo de

identificar possiveis meios de intoxicacdo por agrotoxicos e caracteristicas da amostra.

4 Resultados e Discusséo

A idade da maes variou entre 21 e 44 anos, sendo que a maior frequéncia das maes tinha
entre 31 e 35 anos. Quanto a atividade exercida pelas maes, 62,5% das maes sdo donas de casa,
que residem no meio rural, mas nao tem envolvimento com a agricultura, sendo assim apenas
12,5% das maes trabalham na propriedade com agricultura/agroindistria. Quanto a
escolaridade, a metade das mées possuem o ensino médio completo. Referente a amamentacéo,
na primeira coleta todas as 32 mées estavam amamentando, na segunda coleta, apenas 21 maes
continuavam amamentando.

Conforme a Tabela 1, os fatores de exposi¢do ndo mostraram significancia estatistica
que sugerem uma exposicao a agrotoxicos. Quanto ao consumo de alcool, 15 delas ndo possui
esse habito, quanto ao habito de chimarrdo, comum na regido das Missdes, foi referida por 18
mées todos os dias, dentre estas, apenas cinco maes tiveram alteracdo de microndcleo, sendo
que a associagdo do consumo de chimarrédo e a alteracdo de microndcleo néo foi significativa
(p=0,496). A pulverizagéo dentro de casa foi indicada por 16 maes, destas quatro mées tiveram
alteracdo de microndcleo.

O fumo passivo ndo teve associagdo com presenga de microndcleo nas células da
mucosa bucal (p=0,552). Dentre as quatro maes com fumo passivo, em nenhuma delas foi
detectado micronucleo. Contudo, deve-se alertar para a possivel associacdo da exposi¢cdo ao
fumo passivo e as alteragdes de micronlcleo da mucosa bucal causando danos a sadde das

criangas.
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Quanto ao abastecimento de &gua, os resultados deste estudos, ndo mostraram
associacao significancia entre o tipo de abastecimento de agua (poco publico ou pogo préprio)
e a presenca de micronucleo (p=1,000). Dentre as sete maes que tem abastecimento de agua na
residéncia por poco proprio, apenas uma teve micronucleo (14%) e dentre as 25 mées que tem

abastecimento de agua na residéncia por pogo coletivo, apenas 6 (24%) tiveram micronucleo.

Tabela 1 — Fatores de exposicao e presenca de microntcleo (sim ou ndo) em células da
mucosa bucal de maes, Regido das Missdes, 2024.

Alteracéo
micronucleo &
Fatores sim  Nio p
n (%) n (%)
Alcool 0,884
Nunca 8 (57,1) 6(42,6)
As vezes 8(66,7) 4(33,3)
Final de semana 3(75,0) 1(25,0)
Chimarréo 1,000
Todo dia 11 (61,1) 7(38,9)
As vezes 5(62,5) 3 (37,5
Nunca 3(75,0) 1(25,0)
Pulverizacdo dentro casa 1,000
Sim 9 (60,0) 6 (40,0)
Né&o 10 (66.7) 5(33,3)
Fumante na casa 0,268
Sim 4 (100,0) -
N4o 15 (57,7) 11(42,3)
Abastecimento agua 0,372
Poco préprio 3(429) 4(57,1)
Poco coletivo 16 (69,6) 7 (30,4)
Limpeza das roupas 1.000
agrotoxico® :
Mée 7(87,5) 1(12,5)
Pai 2(100,0) -
Local limpeza das roupas 0.618
agrotoxico® :
Separada das demais roupas, 6(85,7) 1
mas na mesma maquina (14,3)
: 1(50,00 1
Local independente (50,0)
Junto com as demais roupas 2 (100,0) -

Fonte: Elaborada pelas autoras (2024).

Nota: Percentual considerando o total de cada categoria (linha) em cada fator. p% para o teste de Fisher de
associacdo entre cada fator de exposicéo e presenca de microndcleo. # considerando somente familias que
possuem a agricultura como atividade (n=11).
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Referente a higienizagdo das roupas utilizadas para a aplicacdo de agrotdxicos em sua
maior parte é realizada pelas maes sendo que oito mées e dois pais realizam a higienizacdo das
roupas utilizadas. As demais (12 maes) alegaram néo ter o uso de agrotdxicos na residéncia ou
ndo sdo responsaveis pela limpeza.

No estudo do projeto guarda-chuva foram utilizados os biomarcadores: micronucleo
(descrito neste trabalho), urina e leite materno, resultados apresentados em outros trabalhos.
Um biomarcador que poderé ser usado também é o capilar (cabelo), principalmente em criancas

e bebés por ndo ser invasivo.

5 Concluséo

Observou-se uma frequéncia aumentada de micronudcleo nas mées que pode sugerir
influéncia de algum fator, seja, agrotdxico ou por outra via ndo investigada neste estudo, ou
outros determinantes. Desta forma, reforca-se a necessidade de monitoramento de diades do

meio rural.
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