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1. Introducio

Os primeiros anos de vida sdo criticos para o desenvolvimento infantil, com rapidas
transformagdes no cérebro e na aquisi¢do de habilidades cognitivas, linguisticas, motoras e
socioemocionais. Nessa fase, a interagdo social e a exploragdo do ambiente sdo fundamentais
para o aprendizado e para a constru¢do de bases solidas que sustentam o desenvolvimento ao
longo da vida. Estudos indicam que, até os dois anos, as criancas aprendem mais eficazmente
por meio de experiéncias sensoriais e interagdes humanas, estimulando competéncias como
linguagem, atencao e regulagdo emocional (Kuhl, 2022). Essas interagdes sdo essenciais para a
formagao e fortalecimento de circuitos neurais, moldados pelas experiéncias nos primeiros anos

(Costa et al., 2021).

Paralelo a isso, vive-se em um mundo cada vez mais tecnoldgico, onde os beneficios da
tecnologia para facilitar atividades e promover comunicacdo sdo inegaveis. Neste trabalho, o
termo “uso” refere-se especificamente ao uso de telas e dispositivos digitais por criancas
pequenas (televisores, smartphones, tablets e computadores). No entanto, estudos recentes
apontam impactos negativos do uso excessivo dessas telas, especialmente no desenvolvimento
infantil. Segundo a American Academy of Pediatrics (AAP), criangas menores de dois anos nao

devem ser expostas a telas, pois, nessa idade, ndo aprendem significativamente por esse meio,
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ao contrario das interagdes humanas, e a exposi¢ao estd associada a atrasos no desenvolvimento.
Além disso, muitos programas infantis, mesmo os “educativos”, sdo passivos, acelerados e
excessivamente estimulantes, prejudicando a concentracao e o processamento cognitivo. Esses
conteudos podem ser mais distrativos do que benéficos, especialmente quando substituem
brincadeiras livres ou leitura com os pais (Muppalla et al., 2023). A introdugdo precoce € 0 uso
excessivo de dispositivos digitais podem comprometer fungdes essenciais como atengao,

processamento de informagdes e regulagao emocional (Martins et al., 2025).

O acesso a celulares, tablets, notebooks e smartphones tem ocorrido cada vez mais cedo
na vida das criangas, inclusive bebés que ainda ndo falam. Alguns autores chamam essa
exposicdo excessiva de “intoxicagdo digital infantil”’, conforme teorizado no estudo de
Alcantara e Cavalcante (2025). Para prevenir os agravos do uso inadequado dessas ferramentas
e estimular praticas mais sauddveis, a Sociedade Brasileira de Pediatria (2024) publicou o
documento “Menos telas, mais saude”, com orienta¢des por faixa etaria, limites e a necessidade
de supervisdo adulta qualificada durante o uso. Embora a literatura internacional sobre os
efeitos da exposic¢ao a telas no desenvolvimento infantil seja extensa, sdo escassos os estudos
realizados no Brasil que abordem essa tematica no contexto da aten¢do primdria a saude, o que

evidencia a relevancia do presente estudo para preencher essa lacuna.
2. Objetivos

Avaliar a associacao entre o uso de telas e o desenvolvimento infantil, com foco nos
dominios motor, social/cognitivo e de linguagem, em criancas de até 24 meses de idade usuarias

da atencdo primaria de Passo Fundo, Rio Grande do Sul.
3. Metodologia

Trata-se de um estudo epidemiolédgico transversal, parte da pesquisa “Saude da mulher
e da crianga no ciclo gravidico-puerperal em usuérias do Sistema Unico de Satide”. Os dados
foram coletados entre junho e dezembro de 2024, em cinco Unidades Basicas de Satude de Passo
Fundo, RS, por meio de entrevistas presenciais com questiondrio aplicado por académicos de
Medicina treinados. A avaliagdo foi feita com base nas respostas das maes ou responsaveis, sem
observagao direta das criancas. Foram incluidas maes com 12 anos ou mais, residentes em Passo

Fundo, acompanhadas em puericultura na atencao primaria, com filhos de até 24 meses.

A avaliacdo do desenvolvimento infantil, desfecho principal do estudo, baseou-se no

Protocolo de Avaliagdo dos Marcos do Desenvolvimento Infantil do Ministério da Saude,
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conforme a Caderncta de Satde da Crianga. Foram analisados 36 marcos em trés dominios:
motor (21), social/cognitivo (7) e linguagem (8). Exemplos incluem: sentar-se sem apoio, andar
com apoio (motor); responder ao contato social e brincar de imitar (social/cognitivo); falar
palavras isoladas e combinar duas palavras (linguagem). Para cada crianca, verificou-se se os
marcos foram alcancados na idade esperada. Com base nessa avaliagdo, foram construidos
escores por dominio, classificando as criangas em “atingiu todos os marcos” ou “ndo atingiu

pelo menos um marco previsto para a idade”.

A varidvel de exposicdo a telas foi analisada de forma dicotomica, considerando
auséncia de uso didrio e presenga de exposi¢do (>1 minuto por dia). A andlise estatistica foi
realizada nos programas PSPP e Stata 12.1, incluindo estatistica descritiva, teste do qui-
quadrado e regressao logistica para estimativa das razdes de odds (brutas e ajustadas), com
intervalos de confianca de 95%. O estudo foi aprovado pelo CEP/UFFS (parecer n° 6.871.168).
Participantes adultas assinaram o TCLE, e menores de 18 anos participaram mediante

consentimento dos responsaveis e assinatura do Termo de Assentimento.
4. Resultados e Discussao

A amostra foi composta por 128 mulheres e seus respectivos filhos(as) que foram
considerados elegiveis para este recorte de pesquisa. Observou-se um predominio de mulheres
com idade média de 26 anos (+7,2), com cor da pele autorreferida como pretas, pardas ou
indigenas (53,3%). com conjuge (65%), e primiparas (40,1%). Quanto as varidveis
socioeconOmicas, 57,4% das participantes ndo possuiam atividade ocupacional ativa e a maioria

das entrevistadas possuiam renda familiar per capita até meio salario-minimo (57,3%).

A prevaléncia de atingimento dos marcos motores, sociais/cognitivos e de linguagem
foram, respectivamente, 19% (IC95% 12-27), 38% (IC95% 29-48) e 33% (IC95% 24-42) nas
criancgas analisadas. O estudo identificou que 44,5% das criancas ndo eram expostas a telas
diariamente, enquanto 55,5% tinham pelo menos 1 minuto de exposicdo. Ao analisar a relagao
entre a exposicao e os marcos do desenvolvimento, observou-se que criangas sem exposi¢ao
apresentaram maior desempenho adequado em todos os dominios avaliados. No dominio motor,
36,4% das criancas sem exposi¢do a telas atingiram todos os marcos, contra 7,7% das expostas
(p <0,001). No social/cognitivo, a proporcao foi de 54,8% entre as ndo expostas e 27,7% entre
as expostas (p = 0,005). No dominio da linguagem, 46,2% das criancas sem exposi¢ao

alcangaram todos os marcos, enquanto 24,6% das expostas atingiram (p = 0,023). Em termos
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de estimativa de efeito, apos ajuste para fatores sociodemograficos maternos (idade, cor, estado
civil, paridade, atividade ocupacional e renda), criangas expostas a telas apresentaram uma RO
de 6,3 (IC95%: 2,10-19,4) maior chance de ndo atingir o marco motor, comparadas as nado
expostas. No dominio social/cognitivo, a chance foi de 3,3 (IC95%: 1,39-7,78) e na linguagem
de 2,8 (IC95%: 1,15-6,87). Esses achados sugerem associagdo entre exposi¢ao a telas e menor
desempenho nos marcos de desenvolvimento. No entanto, como a exposi¢do foi analisada de
forma dicotomica (>1 minuto/dia versus nenhuma exposicao), ndo foi possivel avaliar a
intensidade do uso de tela, o que limita a capacidade de afirmar que exposi¢des minimas tenham
efeitos. A literatura aponta que a exposicao precoce e frequente a telas prejudica a estimulagao
motora, social e o desenvolvimento da linguagem. Estudos, como o de Radesky et al. (2015),
indicam que o uso prolongado de telas reduz interacdes com cuidadores, essenciais para
habilidades sociais e linguisticas. Contudo, a exposicdo pode ser consequéncia da
indisponibilidade de cuidadores, e ndo sua causa direta. Isso reforca a limitagdo do
delineamento transversal, que ndo permite estabelecer causalidade, sugerindo a necessidade de

intervengdes que considerem a redugao do uso de telas e os fatores contextuais.

Este estudo apresenta limita¢cdes importantes. A amostra foi composta por mulheres da
aten¢do primaria em regides de maior vulnerabilidade socioeconomica, o que pode ter
influenciado os resultados. O delineamento transversal limita a capacidade de estabelecer
causalidade, além de possibilitar causalidade reversa. A exposi¢do foi autorreferida, o que pode
ter gerado viés de memoria. Além disso, a classificacdo dicotdmica da exposi¢ao (=1 minuto/dia
versus nenhuma exposi¢ao) limita a analise dos efeitos de diferentes intensidades de exposigao,
impedindo a avaliagdo da relagdo entre a duragdo do tempo de tela e os marcos de

desenvolvimento.

Por outro lado, o estudo se destaca por ser realizado no contexto do SUS, com uma
populagdo pouco representada em pesquisas sobre o tema, reforgando sua relevancia social. A
aplicacdo de um instrumento validado para avaliar os marcos do desenvolvimento confere
robustez metodoldgica. Os achados oferecem subsidios para politicas publicas e agdes
educativas voltadas a reducdo da exposicdo precoce as telas, alinhando-se as diretrizes de

promocao do desenvolvimento infantil saudavel.
5. Conclusio

O presente estudo demonstrou que a exposi¢do a telas esteve associada a menor
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desempenho no alcance dos marcos motores, sociais/cognitivos e linguisticos na idade esperada,
com diferencas estatisticamente significativas entre criangas expostas e nao expostas. Esses
resultados indicam que o contato precoce com dispositivos eletronicos pode estar relacionado
a limitagdes nas oportunidades de interagdo e estimulagdo essenciais para o desenvolvimento
infantil. Diante desse cendrio, torna-se imprescindivel implementar estratégias de orientacao
familiar e politicas publicas que promovam ambientes ricos em experiéncias presenciais e
reduzam a exposicao a telas na primeira infancia, alinhando-se as recomendagdes de diretrizes

nacionais e internacionais de saude.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil; exposi¢do a telas; primeira infancia; marcos do
desenvolvimento; uso de telas; uso de tecnologias; promogao da satde.
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