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Introducao

O tabagismo e o uso abusivo de alcool sdo graves problemas da salde publica brasileira
e mundial, pois podem aumentar o risco de doengas cardiovasculares, transtornos mentais,
comprometimento cognitivo, enfraquecimento do sistema imunoldgico e maior probabilidade
de desenvolver canceres. Durante a gestacao, esses riscos se intensificam, visto que a exposi¢do
intrauterina a nicotina e ao etanol pode prejudicar o binémio materno-fetal, causando baixo
peso ao nascer, parto prematuro, restricdo do crescimento intrauterino, malformactes e
prejuizos ao neurodesenvolvimento e & saude mental da crianca. O periodo embrionario e fetal
é crucial para o desenvolvimento, e as toxinas do tabaco e do alcool podem prejudicar as trocas
metabodlicas materno-fetais, resultando em complicacbes como eclampsia, pré-eclampsia,
hipertensdo gestacional e baixo peso ao nascer.

O municipio de Passo Fundo (RS) é considerado um polo regional de salde, tendo sua
Atencdo Priméria a Saude (APS) representando a porta de entrada para 0 acompanhamento pré-
natal, cuidado com a salide materna e seguimento pediatrico da futura crianga. Entretanto, ainda
ha escassez de estudos que documentem a prevaléncia e o impacto do uso de substancias
psicoativas durante a gestagcdo, bem como os desfechos neonatais associados. Diante disso, este

estudo buscou compreender o perfil epidemiologico das gestantes atendidas na APS do
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municipio, com foco na prevaléncia do tabagismo e alcoolismo gestacional e suas repercussfes

na saude materno-fetal.

Objetivos

O objetivo geral do trabalho foi descrever a prevaléncia do tabagismo e alcoolismo
durante a gestacdo em mulheres atendidas na Atencdo Primaria a Satide no municipio de Passo
Fundo (RS), bem como identificar os possiveis desfechos de tais praticas para a satde materno-
fetal.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e analitico, realizado entre dezembro de
2022 e dezembro de 2024, em cinco Unidades Basicas de Saude de Passo Fundo (RS): S&o Luiz
Gonzaga, Santa Marta/Donaria, Sao José e Parque Farroupilha. A amostra incluiu 378 mulheres
com 12 anos ou mais, com filhos de até dois anos, em acompanhamento de puericultura no
Sistema Unico de Salde. Os dados foram coletados por entrevistas estruturadas, com
questionario sobre aspectos sociodemograficos, habitos de vida, comorbidades, pré-natal,
ultima gestacdo, violéncia obstétrica e saude da mulher e da crianga. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica (parecer n° 5.761.013) e todas as participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

As informagdes foram digitadas no Epidata 3.1 e analisadas no PSPP, utilizando
estatistica descritiva da prevaléncia dos desfechos, com intervalo de confianca de 95%. A
associacao entre tabagismo ou consumo de alcool e os desfechos foi testada pelo qui-quadrado,
considerando significancia de p<0,05. Também foram calculadas as razdes de chances (odds

ratio) para estimar a relagéo entre tabagismo gestacional e desfechos desfavoraveis.

Resultados e Discusséo

A amostra foi composta por 378 mulheres, das quais 51,8% eram brancas, 73% tinham
cdnjuge e 40,5% tinham atividade ocupacional. Delas, 29,6% estudaram apenas até o ensino
fundamental, e 26,5% possuiam uma renda familiar total menor ou igual a um salario minimo
(na época, R$1412,00). Quanto aos habitos gestacionais, 10,5% das mulheres consumiram
tabaco e 3,7% consumiram alcool na gestacdo. Esses dados podem ser comparados com outros
estudos nacionais. Um inquérito hospitalar brasileiro apontou prevaléncia de 9,6% para o
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tabagismo e 14% para o consumo de alcool entre gestantes (1), enquanto um estudo realizado
em Maceio-AL identificou 8,12% e 6,09%, respectivamente (2). Diferencas regionais,
socioecondmicas e metodoldgicas podem explicar as variagcdes observadas.

Na amostra, o tabagismo na gestacéo apresentou associagéo significativa com o peso ao
nascer (p=0,001), sendo que filhos de maes tabagistas tiveram 3,1 vezes mais chances de baixo
peso em relacdo aos de ndo tabagistas. Esse resultado concorda com estudos que apontam o
tabagismo como importante fator de risco para baixo peso, devido a contracdo dos vasos
uterinos e menor aporte de nutrientes ao feto (3). Ja as associacBes com eclampsia, pré-
eclampsia e hipertensdo gestacional ndo foram significativas, divergindo da literatura, que
indica aumento de 60% no risco de hipertensdo e relacdo com descolamento de placenta,

placenta prévia e restri¢do de crescimento fetal (4,5). As analises estdo na Tabela 1.

Tabela 1
Relacbes entre uso de tabaco na gravidez e eclampsia, pré-eclampsia, hipertenséo
gestacional e peso ao nascer.

Tabagismo Eclampsia Pré-Eclampsia  Hipertensdo gest. ~ Peso ao nascer
% (n) % (n) % (n) % (n)
Sim  Néo Sim N&o Sim Nio  Baixo® Normal

Sim 00% 100,0% 103% 89,7% 17,9% 820% 23,1% 76,9%
@ (39 ORI CS) () (32) (©) (30)

No 09% 99,1% 121% 87,9% 27,6% 72,4% 88%  912%
(3) (313) (39) (283) (89) (233)  (28)  (289)

p 1,000 1,000 0,196% 0,011
Odds-Ratio 1,13 0,83 0,57 3,10

aTeste qui-quadrado, sendo os demais valores p obtidos por meio de testes exatos de Fisher.
b haixo peso ao nascer foi definido como < 2,500g

As relagdes entre uso de alcool na gravidez e os desfechos (eclampsia, pré-eclampsia,
hipertensdo gestacional e peso ao nascer do recém-nascido) sdo apresentadas na Tabela 2. O
uso de &lcool na gestacdo ndo apresentou associacao significativa com nenhum dos desfechos,
possivelmente devido a baixa frequéncia de consumo (3,7%). Entretanto, pesquisas qualitativas
mostraram que mesmo pequenas quantidades de alcool durante a gravidez estdo associadas a
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desfechos indesejados, como parto prematuro, baixo peso ao nascer e anomalias congénitas,

além de aumentar o risco de aborto (6, 7).

Tabela 2
RelacGes entre uso de alcool na gravidez e eclampsia, pré-eclampsia, hipertenséo
gestacional e peso ao nascer.

Alcool Eclampsia Pré-Eclampsia Hipertensdo gest. Peso ao nascer
% (n) % (n) % (n) % (n)
Sim N&o Sim N&o Sim Né&o Baixo? Normal

Sim  00% 1000% 00% 1000% 214% 786% 7,1%  929%
© & O (14) 3) (11) (1) (13)

Nio  09% 99,1% 11,6% 884%  256% 74,4% 112%  88,8%
(3)  (343) (41)  (311) (90)  (262)  (39)  (308)

p 1,000 0,382 1,000 1,000
Odds- 3,38 0,26 0,79 0,61
Ratio

Todos os testes estatisticos realizados foram testes exatos de Fisher.
ahaixo peso ao nascer foi definido como < 2,500g

Concluséo

O presente estudo mostrou prevaléncias consideraveis de tabagismo (10,5%) e
alcoolismo (3,7%) na gestacdo, porém apenas o tabagismo apresentou associacdo
estatisticamente significativa com 0 baixo peso ao nascer (p<0,05). Embora a literatura
relacione o uso de substancias psicoativas nesse periodo a diversos desfechos adversos, tais
associacOes ndo foram confirmadas nesta analise. Reforga-se a necessidade de novos estudos
longitudinais, com amostras mais amplas e abordagem qualitativa, para compreender os
impactos dessas praticas. Além disso, salienta-se a importancia de politicas publicas que

promovam educacdo em salde e planejamento familiar, visando uma gestagdo mais segura.
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