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1 Introducao

Desde a criagio do Sistema Unico de Saude (SUS), a partir da 8* Conferéncia Nacional
de Saude, e com a subsequente promulgacao da Constituicao Federal de 1988, observou-se a
criagdo de um modelo pautado pela prevengao de doengas e agravos e pela promogdo da saude,
em contraposicdo ao modelo flexneriano tradicional. Marco desse processo ¢ a Estratégia
Satde da Familia, que (re)estruturou a Atengdo Primdria a Satde (APS). Como parte desse
processo, destaca-se a importancia da formagdo de médicos generalistas, capazes de atuar em
consonancia com os principios e pilares do SUS, promovendo cuidados integrados e centrados

na saude da populagdo (Castellanos et al., 2009).

Nas ultimas décadas, orientados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os
cursos de Medicina, observou-se um fortalecimento dos processos educacionais € uma
redefinicdo do papel das escolas médicas. Entre os pontos centrais das DCNs, destaca-se a
formacao de médicos com uma compreensao ampliada da satude, dotados de visao social critica
e aptos a aplicar uma medicina voltada ao cuidado integral do individuo. Nesse sentido, a
formagdo ¢ direcionada ao desenvolvimento de habilidades e competéncias que capacitam o
médico para a atuagdo, sobretudo no SUS, a fim de responder as demandas de saude da

populacdo (Chaves; Rosa, 1990; Elizondo-Montemayor et al., 2007; Franco et al., 2014).

Entretanto, apesar dos avangos — como a amplia¢ao de vagas e o ingresso crescente de
estudantes —, a formacdo médica ainda enfrenta barreiras relacionadas ao acesso, ja que a
entrada nos cursos de Medicina permanece fortemente influenciada por fatores
socioecondmicos e culturais, que impactam diretamente o perfil dos profissionais formados

(Figueiredo et al., 2022).
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Diante desse cenario, o presente trabalho teve como objetivo avaliar o perfil dos
egressos do curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus
Chapecd, buscando compreender suas caracteristicas sociodemograficas, bem como os desafios

técnico-cientificos e sociais enfrentados no inicio da trajetoria profissional.

2 Objetivos

O presente estudo teve como objetivo caracterizar o perfil dos egressos das trés
primeiras turmas do curso de Medicina da UFFS Campus Chapecd, em relagao a inser¢cao no

mercado de trabalho, pos-graduagao e satisfagao profissional.

3 Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo, de delineamento transversal e carater descritivo,
realizado com egressos das turmas iniciais do curso de Medicina da UFFS, Campus Chapeco.
Foram incluidos na pesquisa todos os egressos com no minimo um ano de formado,

correspondentes as trés primeiras turmas do curso.

A coleta de dados ocorreu aproximadamente um ano apds a conclusdo do curso, por
meio da aplicagdo de um questiondrio estruturado, elaborado especificamente para esta
pesquisa, que foi disponibilizado em formato digital. O instrumento investigou varidveis
sociodemograficas, localizacdo geografica pds-formatura, inser¢do no mercado de trabalho,

trajetdria na formagao pds-graduada e a percepcao sobre a formagao académica .

Os dados coletados foram analisados por meio de estatistica descritiva, com uso de
frequéncias absolutas e relativas, média e desvio padrdo, utilizando o software Microsoft
Excel®. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humano, sendo
seguida todas as normas éticas, esclarecimentos e concordancia com o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido pelos participantes da pesquisa.

4 Resultados e Discussao

Dos 150 egressos elegiveis, 73 responderam ao instrumento de pesquisa, sendo, 24

(32,87%) da primeira, 21 (28,76%) da segunda turma e 28 (38,35%) da terceira turma.

A média de idade dos participantes foi de 28,8 anos, variando entre 25 e 43 anos, o que

corrobora a tendéncia nacional de rejuvenescimento do perfil médico, conforme aponta a
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Demografia Médica de 2025 (Scheffer, 2025). A maioria dos respondentes se identificou como
do sexo feminino (57,5%) e solteira (58,9%). Todos os participantes se autodeclararam
cisgénero, ndo havendo relatos de diversidade de identidade de género no grupo analisado. Esse
perfil estd em consonancia com os dados de Figueiredo et al. (2022), que analisaram os egressos

da medicina no Brasil em 2018.

O predominio de mulheres entre os egressos acompanha a tendéncia nacional de
feminizacdo da medicina. Embora os homens ainda representem a maioria da populacdo médica
total, as mulheres j4 sdo maioria entre os profissionais com menos de 35 anos. Em 2009,
aproximadamente 40% dos médicos eram mulheres; estima-se que, até 2035, elas representarao
a maioria da categoria (Scheffer, 2025). Esse fenomeno refor¢a transformagdes na composi¢ao
da for¢a de trabalho médica e aponta para a necessidade de politicas que considerem as

especificidades de género na formagao e no exercicio profissional.

Em relagdo a residéncia atual, 89% dos egressos (n = 65) permaneciam na regido Sul,
indicando uma tendéncia de fixacao regional no periodo pos-formatura. Especificamente no
municipio de formatura, Chapeco, 30 egressos (41,1%) ainda residiam na cidade dois meses
apods a conclusdo do curso. Esse padrao também foi observado em outros estudos, nos quais
médicos recém-formados tendem a permanecer nos centros onde se graduaram (Scheffer,
2025). Apds um ano, esse niumero caiu para 18 (24,7%), sugerindo deslocamentos progressivos
em busca de oportunidades profissionais ou formacao especializada.

No que diz respeito a formagdo em nivel de pods-graduacdo, 40 egressos (54,8%)
prestaram processos seletivos para programas de residéncia médica, com taxa de aprovagao de
75% (n = 30). A época da coleta de dados, 29 egressos (39,7%) estavam regularmente
matriculados em programas de residéncia. A especialidade mais escolhida foi Medicina de
Familia e Comunidade (30%), o que pode refletir a influéncia de um curriculo orientado para o
Sistema Unico de Satde (SUS) e o fortalecimento da Aten¢do Priméria & Saude (APS),

conforme preconizam as DCNs (Brasil, 2014).

Todos os egressos estavam atuando na d4rea médica, demonstrando alta
empregabilidade. Embora houvesse grande variagdo em cargas horérias e rendimentos, a
satisfacdo com a remuneracao foi classificada como moderada, pois os salarios nem sempre

correspondem as expectativas iniciais.

A avaliagdo da formacao recebida na UFFS foi, majoritariamente, positiva. Os egressos

destacaram o desenvolvimento de competéncias fundamentais a pratica médica, como trabalho
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em equipe, compromisso ético e atencdo integral a saude. Houve consenso de que a formagao
esteve alinhada aos principios do SUS e as DCNs, que valorizam uma atuagdo generalista,

critica, ética e socialmente comprometida (Brasil, 2014 ; Sobierai, 2023).

No entanto, os participantes relataram limita¢des significativas na infraestrutura e na oferta de
cendrios de pratica, que impactam negativamente a vivéncia clinica e a consolidacdo de

competéncias.

Esses achados refor¢am a importancia do monitoramento sistematico dos egressos como
ferramenta para aprimorar a formagao médica, especialmente em institui¢des publicas voltadas

ao fortalecimento do SUS.

5 Conclusio

Os resultados deste estudo evidenciam que os egressos do curso de Medicina da UFFS,
Campus Chapeco, apresentam elevado nivel de inser¢do no mercado de trabalho, com forte
adesdo a formacao em residéncia médica, especialmente em especialidades voltadas a Atengao
Primaria. Observou-se ainda uma predominancia de mulheres jovens, reforcando a tendéncia de
feminilizacdo da profissao médica. A avaliacdo positiva da formagao recebida e a consonancia
percebida com os principios do SUS e com as competéncias previstas nas DCNs revelam o
alinhamento da proposta pedagégica da instituicdo com as diretrizes nacionais. No entanto,
também foram apontadas limita¢des estruturais e dificuldades na oferta de cendrios praticos que

merecem atengao institucional.

Esse panorama reforga a importancia da escuta continua dos egressos como ferramenta
estratégica para o aperfeicoamento curricular e para a consolidagdo de um modelo de formagao

médica socialmente comprometido, critico e voltado a reducao das iniquidades em saude.
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