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1 Introducao

A formagao médica passa por diversas etapas, o estdgio curricular obrigatdrio ocorre em
regime de internato (Brasil, 2014). Nesse periodo, o aluno passa dois anos integralmente imerso
na pratica médica nos mais diversos cenarios, dentre eles a Aten¢do Primdaria a Saude (APS).
Nesse contexto, os estudantes trabalham de forma ativa nos mais diversos contextos existentes
na APS. Apesar de os internos possuirem formagdo tedrica clinica nos quatro anos que
antecedem o internato, ela acaba, muitas vezes, ndo contemplando as diversas situacdes que
surgem nos campos de estagio, sendo necessario a busca continua e auténoma de
conhecimentos (Chaves e Grosseman, 2007).

A autonomia profissional ¢ entendida como a “capacidade de agir por vontade propria”
(Carbo e Huang, 2019). O desenvolvimento dela, no entanto, ndo ¢ espontaneo. Ele depende de
diversos fatores, entre eles o ambiente de aprendizado, a postura dos preceptores e as
metodologias adotadas durante o estagio (Candido e Batista, 2019). O papel do preceptor torna-
se central, atuando como mediador entre a teoria e a pratica, incentivando a reflexao e a busca
ativa por conhecimento, sem, contudo, tornar o estudante excessivamente dependente de
instrugdes diretas.

Considerando a importancia do desenvolvimento da autonomia para a formagao médica
e a atuacgdo profissional futura, ¢ necessario compreender como ela tem sido promovida (ou nao)
nos cenarios de estagio da APS. A identificacdo de praticas que favorecem essa competéncia
pode contribuir para o aprimoramento do internato médico, especialmente no que diz respeito

ao alinhamento entre as necessidades do ensino ¢ dos servigos de saude.
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2 Objetivos
2.1 Objetivos geral
Analisar a percepcdo dos preceptores sobre o desenvolvimento da autonomia dos internos de

medicina em relagdo aos proprios estudos durante o estagio na APS.

2.2 Objetivos especificos

e Analisar as estratégias que os preceptores utilizam para estimular a autonomia dos

internos no processo de aprendizado.

e Identificar se existem mecanismos institucionais que favorecem ou dificultam o

desenvolvimento da autonomia discente na APS.

3 Metodologia
O presente trabalho ¢ um estudo qualitativo que ndo busca quantificar dados e os
classificar, mas sim compreender a profundidade, a complexidade e a subjetividade dos
processos humanos e sociais, interpretando-os no contexto em que ocorrem (Minayo, 2013). Ele
foi realizado com os preceptores do internato da APS do curso de medicina da UFFS, Campus
Chapeco. Os sete preceptores atuantes no estdgio de atencdo basica foram convidados a
participar da pesquisa e 5 aceitaram o convite. Os dados foram coletados por meio de entrevistas
semi estruturadas de forma presencial e online que foram transcritas posteriormente. Essa
pesquisa buscou entender se o ambiente de estdgio na ateng¢do primdria em saude contribui, e
como contribui, para o desenvolvimento da autonomia profissional.
Esses mesmos dados foram analisados sob a 6tica da Hermenéutica-Dialética de
Minayo (2013). Essa abordagem envolve a analise e interpretagdo dos dados, considerando a
interagdo entre o sujeito que interpreta e o objeto interpretado, buscando uma compreensio mais
profunda e contextualizada das realidades humanas (Minayo, 2013).
O Comité de Etica em Pesquisa aprovou o desenvolvimento do estudo por meio do
parecer 3.291.611, emitido em 29 de abril de 2019. Para garantir a confidencialidade, cada
participante foi codificado como P1, P2, P3, P4 e P5.

4 Resultados e Discussao

4.1 A autonomia como caracteristica individual do estudante
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Ao analisar as falas, ¢ possivel identificar que os preceptores percebem que muitos internos
tomam a iniciativa de estudar por conta propria. Essa autonomia, no entanto, surge de uma
postura individual de cada aluno, ndo sendo fruto de uma acdo pedagdgica da instituicdo de
ensino, apontando uma caréncia nesse ambito, como dito por P1 “Tem estudante que procura

2

sozinho...eles vdao atrds sozinhos, estudam e vém conversar com a gente...” todavia, esse
mesmo preceptor reconhece que ndo existe uma cobranga institucional para isso “eu ndo mando
estudar, vai ld e estuda, que eu ndo acho isso muito legal”.

Por outro lado, o preceptor P5 aponta que quando surge algum caso que os internos nao
sabem manejar ou se sentem inseguros na conduta estimula os estudantes a estudarem , “Eu
mando eles procurarem no tratado... ou nas diretrizes...”. Essa recomendacao de fontes
especificas pode ser entendida como um direcionamento pedagogico que estimula os estudantes
a procurarem informacdes em fontes seguras, sendo esse um passo importante para o
desenvolvimento da autonomia critica.

A autonomia dos futuros médicos ndo ¢ algo que se da espontaneamente, mas ¢
construida na relag¢do entre o estudante e o contexto de formacdo. O regulamento do internato
define que o estagio supervisionado em regime de internato mobiliza "saberes académicos e
profissionais para observar, analisar e interpretar praticas institucionais e profissionais e/ou para
propor intervengoes" (UFFS, 2024). Além disso, busca "a autonomia intelectual, cidada e de
interacdo com a realidade global e regional". Isso demonstra que a autonomia ¢ um objetivo
explicito do curso (UFFS, 2018)

A falta de um preparo pedagdgico formal para os preceptores pode levar a uma
centralizacdo do conhecimento no preceptor, em vez de incentivar a autonomia do estudante.
Isso pode impactar negativamente a capacidade do futuro médico de pensar criticamente e de se
adaptar a novas situagdes, uma competéncia essencial na formag¢ao médica (Autonémo et al.,
2015).

4.2 Estratégias utilizadas para a autonomia do estudante

O Quadro 1 apresenta as estratégias que os preceptores relataram usar

Preceptor Estratégia

P1, P2 Discussao de caso clinico

P3 Apresentagdes e capacitagdes para a equipe da Unidade
P5 Estimulo de leitura de materiais de referéncia

O desenvolvimento da autonomia profissional pelo futuro médico necessita de um ambiente de
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ensino que promova a autoconfianca (Kursurkar e Croiset, 2015). Nesse sentido, as discussoes
de caso, como a realizada pelos preceptores, estimulam os estudantes a buscarem pelo
conhecimento, estimulam o pensamento critico e permitem a participa¢do nas decisdes clinicas
(Kusurkar e Croiset, 2015; Frumm e Brondfield, 2023; Neufeld ¢ Malin, 2020)

Autonomia excessiva ou mal orientada pode gerar inseguranca, ansiedade e sensagdo de
abandono, especialmente em alunos iniciantes (Kursukar e Croiset, 2015; Silén et al., 2024;
Fredholm et al., 2015). Para garantir aprendizado seguro, a autonomia deve ser acompanhada de
supervisdo adequada e protocolos claros. Além disso, a qualidade da discussdo e o grau de
autonomia podem variar conforme o ambiente, o perfil dos tutores e a cultura institucional, o
que impacta diretamente a experiéncia de aprendizado dos estudantes. (Carbo e Huang, 2019;

Kusurkar e Croiset, 2015; Frumm e Brondfield, 2023; Neufeld e Malin, 2020).

5 Conclusao

A andlise das falas dos preceptores indica que a promog¢dao da autonomia dos internos na
Atengdo Primdria a Saude €, em grande parte, dependente da iniciativa individual do estudante.
Faltam mecanismos institucionais robustos e sistematicos que estimulem e acompanhem esse
processo. Estratégias como a discussdo de casos clinicos, a preparacdo de apresentagdes € a
participacdo em atividades extraconsultério se destacam como praticas que favorecem o

protagonismo discente, ainda que de forma pontual e muitas vezes nao obrigatoria.
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