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1 Introducao

A utilizagdo de equinos no esporte teve inicio nos Jogos Olimpicos da Grécia Antiga,
em 776 a.C., impulsionando o desenvolvimento das provas hipicas. Atualmente, o Brasil
possui cerca de 5.799.514 cavalos (IBGE, 2023) e, com o crescimento do esporte equestre,
torna-se essencial compreender a fisiologia do exercicio para avaliar corretamente parametros
fisicos e bioquimicos que influenciam diretamente o desempenho (Coelho et al., 2011). No
sul do pais, destaca-se o lago comprido, modalidade em que o cavaleiro, montado, persegue
um bovino e langa um lago para capturar seus chifres em pistas de 80 a 160 metros (ABQM,
2021). Essa pratica exige treinamento intenso, visando condicionamento fisico, velocidade,

forca e obediéncia (Donofre et al., 2014).

2 Objetivos

Com isso, o presente estudo teve como objetivo avaliar pardmetros clinicos, que
compdem o exame fisico, bem como os marcadores bioquimicos de lesdo muscular em
cavalos antes e apos serem submetidos a prova simulada do laco comprido.

3 Metodologia
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Para a realizagdo do estudo, foram utilizados 16 equinos da raca crioula, sendo 10
fémeas e 6 machos, com peso médio de 395 + 34 kg e idade média de 10 & 3 anos, com escore
de condi¢do corporal (ECC) médio de 5, numa escala de 1 a 9. Os animais eram provenientes
de tutores e cada qual estava alojado em sua respectiva baia, no Centro de Tradi¢des Gauchas
(CTG) Sinuelo da Saudade, do municipio de Realeza-PR.

Para a prova simulada do lago comprido, utilizou-se um protédtipo bovino acoplado em
uma motocicleta a 20 km/h e assim foram realizadas 10 lacadas com cada equino (computada
individualmente ida e volta), em uma cancha de 100 metros de comprimento. Tanto o exame
fisico como as coletas sanguineas para mensuragdo dos biomarcadores de lesio muscular
foram realizadas em 4 tempos, sendo eles: TO: animais em repouso, antes do exercicio; T1: 30
min apos as 10 primeiras lacadas; T2: 2 h apods o exercicio; T3: 24 h apds o exercicio.

No exame fisico geral, a Frequéncia Cardiaca (FC) foi aferida com estetoscopio e a
Frequéncia Respiratoria (FR) por inspe¢do visual, ambas por 30 segundos, sendo os valores
multiplicados por 2 para obter os batimentos por minuto (bpm) € movimentos respiratorios
por minuto (mrm). A temperatura retal foi medida com termometro digital (°C). O Tempo de
Preenchimento Capilar (TPC) foi avaliado pela pressdo na mucosa oral, observando perfusio
e circulacdo, além da coloragdo das mucosas oral e ocular (Feitosa, 2014).

As coletas sanguineas foram realizadas por venopuncao da veia jugular externa, com
antissepsia prévia. Foram coletados 4 ml de sangue em tubos sem anticoagulante para analises
bioquimicas. A glicemia foi analisada com o glicosimetro Descarpack Plus® e o lactato com
o lactimetro Accutrend Plus Roche®.

ApOs a coleta, os tubos foram centrifugados a 3500 rotagdes por minuto (rpm) durante
15 minutos para a separacdo do soro. Para as andlises bioquimicas de creatina quinase (CK),
aspartato-aminotransferase (AST), lactato desidrogenase (LDH), foram utilizados kits
comerciais e soro controle universal (Wiener lab Group, Rosario—Argentina) e processadas
em analisador bioquimico automatico (Wiener lab. CM 250®).

As andlises estatisticas foram feitas no GraphPad Prism 9.5.1. As variaveis
quantitativas foram testadas quanto a normalidade pelo teste de Shapiro-Wilk. Dados
paramétricos foram expressos em média + desvio-padrao e os ndo paramétricos em mediana e
intervalo interquartil (25%-75%). Para comparacdo entre dois grupos, usou-se o teste T
pareado (paramétricos) e o teste de Wilcoxon (ndo paramétricos). Para mais de dois grupos,

usou-se ANOVA de medidas repetidas com pods-teste de Tukey (paramétricos) e teste de
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Friedman com pds-teste de Dunn (ndo paramétricos). O nivel de significancia adotado foi
p<0,05.
4 Resultados e Discussao

Ao analisar os valores obtidos no exame fisico dos animais, nota-se que a FC nao
sofreu diferenga significativa em nenhum dos tempos, permanecendo dentro dos valores de
referéncia para a espécie, bem como o TPC que também ndo apresentou diferenca, se
mantendo em 2 segundos durante todos os momentos avaliados, como pode ser observado na
Tabela 1. No entanto, tanto a FR (40,13+8,18), como a T °C (38,17+0,3) apresentaram um
aumento no T1, sendo essa a frequéncia respiratoria e a temperatura retal mais elevada entre

0s tempos.

Tabela 1: Valores das Médias (+DV) e medianas (25-75%) dos parimetros da avaliacfo fisica T0- antes do exercicio, T1 apos o exercicio, T2 -
2h apos o exercicio e T3 - 24h apos o exercicio em equinos submetidos a prova simulada do lago comprido (n=16).

Momentos
Parimetros P
VR TO T1 T2 T3
FC
28 a 40 4333469 42,80+ 7,1 41,67 £ 10,05 40,00 (38,00-48.,00) 0.7325
(bpm)
FR
8al6 29,87 +4,1 40,13 = 8,1* 30,1354 34,00 (28,00-36,00) <0.0001
(rpm)
TG 3752385 3727403 38,17+ 0,3* 3744+ 05 37414072 <0.0001
TPC
la2 2,0(2,0-2,0) 2.0(2,0-2,0y 2,0(2,0-2,0) 2,0(2,0-2,00 0.1371
(segundos)

VR: Valores de referéncia segundo Feitosa (2014). FC: Frequéncia cardiaca, FR: Frequéncia respiratoria, T °C: Temperatura retal e TPC: Tempo de preenchimento capilar. *
indica diferenca significativa em relacio ao grupo TO.
Fonte: Elaboragdo propria.

Os resultados mostram que a frequéncia cardiaca (FC) e o tempo de preenchimento
capilar (TPC) ndo sofreram alteragdes significativas nos tempos analisados, possivelmente
porque os cavalos ja eram treinados para esse tipo de atividade, o que reduziu a intensidade do
esforco fisico e a resposta cardiovascular. A caminhada até a baia apos as corridas também
contribuiu para a estabilizacdo da FC em T1.

Ja a temperatura retal aumentou em T1, como esperado apos a corrida, devido ao
aumento do metabolismo e producgdo de calor. Contudo, retornou rapidamente aos valores
basais nos tempos seguintes, indicando um eficiente mecanismo de termorregulacdo. Segundo
Maughan et al. (2000), cerca de 80% da energia gerada durante o exercicio ¢ convertida em
calor, o que justifica esse aumento.

A frequéncia respiratoria (FR) também se elevou logo apds a corrida, conforme
previsto por Silva et al. (2023), devido a maior demanda de oxigénio e ao estresse térmico

gerado pelo esfor¢o fisico. Nos tempos T2 e T3, os valores retornaram proximos aos de
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repouso, evidenciando boa capacidade de recuperagdo dos animais apds as lagadas.
Com relagdo aos valores de glicose, lactato e demais pardmetros bioquimicos
analisados, todos mantiveram-se dentro dos valores de referéncia, sem variacOes estatisticas

significativas entre os tempos avaliados, como pode ser visualizado na Tabela 2.

Tabela 2: Valores das Médias (+#DV) e medianas (25-75%) dos pardmetros bioquimicos nos tempos T0 - antes do exercicio, T1 -
imediatamente apos o exercicio, T2 — 2h apds o exercicio e T3 - 24h apos o exercicio em equinos submetidos a prova simulada do lago comprido

(n=16).
Momentos
Parimetros p
VR o Ti T2 T3
GLICEMIA (mg/dL) 75all5 79 £ 14,53 B8 +£13,45 82 £ 15,68 83+ 10,21 0.2979
LACTATO (mmolL)  0.5al.l 0.9 (0,8-1.4) 1,0 (0.9-1,4) 10202 0,9+0,1 0.6879
ASTUL 226a 336 248+ 63,18 2216+ 48,13 2510+ 69.16 2440+ 69.16 0.1884
CK UL 1000a300 129.0(102.,5-191.3) 131.0 (102.8-165,0) 2064 + 201 1528+76.4 0.5250
LDH U/L 162a412 3721 £130,2 334.5 (247,8-413,3) 405,7=161.8 3463 £ 1623 0.1832

VR: Valores de referéncia segundo Kaneko (1997). AST: aspartato-aminotransferase, CK: creatina quinase, LDH: lactato desidrogenase.
Fonte: Elaboracdo propria.

As variagdes nos niveis de AST e CK estdo relacionadas ao estado de saude,
intensidade e duragdo do exercicio e as condi¢cdes ambientais. Neste estudo, a AST,
indicadora de danos musculares, ndo apresentou alteragdes, assim como observado por
Carvalho Filho et al. (2019) em cavalos de salto, sugerindo que o exercicio realizado nao
excedeu a capacidade fisioldgica dos animais nem causou lesdes musculares detectaveis.

A enzima CK, marcador de lesdo muscular, ndo apresentou alteragdes significativas ao
longo do tempo, apenas um leve aumento em T2, sem relevancia estatistica, possivelmente
indicando esforco muscular leve. Em T3, observou-se diminuicdo nos niveis, sugerindo
retorno aos valores basais e auséncia de sobrecarga severa. Resultado semelhante a esse foi
relatado por Fazio et al. (2011), que, em 80 dias de monitoramento de cavalos de corrida, nao
encontrou aumento de CK devido a adaptacdo ao exercicio.

Os niveis de LDH ndo apresentaram variagdo significativa, embora o maior valor
tenha ocorrido no T2. O metabolismo foi predominantemente aerdbico, sem intensidade para
causar acumulo de lactato ou danos musculares. De forma semelhante, Mami et al. (2019)
registraram pico de LDH em cavalos arabes apds corridas, mas dentro dos valores de
referéncia, sem indicar lesao muscular.

5 Conclusao

Conclui-se que cavalos submetidos a prova simulada de lago comprido, quando bem

condicionados e treinados para essa modalidade esportiva, respondem de maneira eficaz as

alteracdes fisicas e metabolicas impostas pelo exercicio.
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