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1 Introducio

Nas ultimas décadas, o cuidado a saude dos homens tem emergido como tema estratégico
na saude coletiva e na enfermagem, principalmente diante da identificagdo de padrdes de
adoecimento, mortalidade precoce e baixa procura por servigos de satide. A construgdo social da
masculinidade interfere diretamente nas praticas de autocuidado, acesso ao sistema de satde e
nos vinculos terapéuticos estabelecidos (BARROS, 2018). As teorias de enfermagem sdo de
grande importancia para a satide dos homens, elas cientificamente, auxiliam no desenvolvimento
de cuidados em diferentes situagdes de vulneralibidades, assisténcia a saude e utilizacao de
ferramentas para conseguir ter melhores resultados para qualificar praticas clinicas, educativas e

politicas, visando a promoc¢ao de saude e preven¢do de doencas (DE FREITAS, 2024).

2 Objetivos
Mapear e analisar os principais resultados e teorias de enfermagem utilizadas em estudos

voltados a satde de homens em diferentes contextos, destacando implicag¢des para o cuidado.

3 Metodologia

A metodologia adotada para este estudo foi a revisdo de escopo, uma abordagem
sistematica ideal para mapear e analisar a extensdo, o alcance e a natureza da literatura existente.
A busca por estudos foi realizada de forma abrangente em cinco bases de dados eletronicas:
PubMed, CINAHL, Scopus, Web Of Science e Embase. A estratégia de busca foi planejada com
a combinacdo de descritores controlados e termos livres relacionados a ‘saude do homem’,
‘enfermagem’ e ‘teoria’. A busca incluiu artigos publicados em todos os idiomas e sem restri¢ao

de tempo, garantindo uma ampla cobertura da literatura disponivel. A sele¢dao dos estudos seguiu
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um processo em duas etapas: leitura dos titulos e resumos para identificar a elegibilidade, e os
pré-selecionados lidos na integra. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos que abordavam a

saude do homem e utilizavam as teorias de enfermagem como base para as pesquisas qualitativas.

4 Resultados e Discussao

Foram identificados 17 artigos com aplicagdo das Teorias de Enfermagem em diferentes
contextos de pesquisa e assisténcia a Saide de Homens (Quadro 1). A maioria dos estudos
qualitativos foram desenvolvidos no Brasil (n=11; 64,71%) com publica¢des entre 1999 e 2024.

Através desta revisao, constatou-se a utilizacao de 09 teorias em diversos contextos de cuidado.

Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos na revisdo

Participantes Teoria(s) Utilizada(s)  Principais Achados
Spiritual Healing in the Aftermath of Homens com Teorias Conceituais de | A espiritualidade foi
Childhood Maltreatment: Translating historico de Enfermagem e central no processo de
Men's Lived Experiences Utilizing maus-tratos na Modelos de Cuidado cura emocional e
Nursing Conceptual Models and infancia Espiritual reconstrucao do sentido
Theory (WILLIS et al., 2015) de vida.
Atengao a satde do homem: Especialistas em Modelos de Consulta Desenvolvimento e
construcao e validagdo de um satide do homem e | de Enfermagem validacdo de
instrumento para consulta de usuarios instrumento para
enfermagem (MELO e SOUZA, 2020) consulta de enfermagem

a satde do homem.

Cancer de prostata: condi¢des Homens cis com Transigdes na Identificadas barreiras e

facilitadoras e inibidoras na transi¢ao cancer de prostata | Enfermagem - Meleis facilitadores na

para saude entre homens cisgéneros transi¢do para o cuidado

(MARTINS et al., 2024) integral a saude.

Nursing Experience Using Watson's Homem Teoria do Cuidado Aplicagao da Teoria do

Caring Theory to Mitigate Suicidal homossexual com | Humano - Jean Watson | Cuidado de Watson

Behaviors in a Homosexual Male ideagdo suicida promoveu vinculo

(WANG e LEE, 2019) terapéutico e melhora
clinica.

Giving men a voice: repercussions of Homens com Referenciais Repercussdes negativas

living with urinary incontinence and incontinéncia qualitativos de na sexualidade,

sexual practice (DE ALMEIDA et al., urinaria Enfermagem centrados | autoestima e qualidade

2023) no cuidado e de vida.

experiéncia vivida
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Adaptive modes of adults' men during | Homens adultos Modelo de Adaptagdo | Identificadas estratégias

the COVID-19: qualitative analysis durante a - Roy adaptativas de

under Roy model (MUNIZ et al., 2022) | pandemia enfrentamento ao
contexto pandémico.

A theoretical approach to Homens negros Teorias do Determinantes sociais,

understanding black men's
health-seeking behavior (PLOWDEN,
2003)

Comportamento de
Busca em Satde e
Equidade Racial

racismo e estigmas
afetam o
comportamento de
busca por saude.

Autocuidado de homens com
priapismo e doenga falciforme
(COSTA etal., 2018)

Homens com
priapismo e
anemia falciforme

Teoria do Autocuidado
- Dorothea Orem

Autocuidado ¢
dificultado por dor
cronica e falta de apoio
especializado.

Persons' experience of HIV/AIDS in
Japan: application of Margaret
Newman's theory (AWA e
YAMASHITA, 2008)

Pessoas vivendo
com HIV/AIDS
no Japao

Teoria da Expansao da
Consciéncia - Margaret
Newman

Aplicagdo da teoria de
Newman evidenciou
transformacdo e
ressignificagdo da vida.

Adult male involvement in
reproductive health: an ethnographic
study in a community of Sdo Paulo
City, Brazil (HOGA et al., 2001)

Homens adultos
em Sio Paulo

Perspectivas de
Género ¢ Cuidado em
Saude Reprodutiva

Envolvimento na saude
reprodutiva ¢ limitado
por papéis de género e
desconhecimento.

Fonte: Elaborado pelo autor conforme ABNT.

Os estudos analisados apontam que o cuidado de enfermagem a homens esta atravessado
por fatores culturais, sociais e subjetivos relacionados as masculinidades. Identificaram-se
praticas de cuidado limitadas por normas de género, barreiras no acesso aos servicos de saude,
fragilidades no autocuidado, baixa adesdo ao autocuidado, invisibilidade das demandas de satde
mental, dificuldades na continuidade do cuidado apds a alta hospitalar e resisténcias ao dialogo
sobre sexualidade, corpo e vulnerabilidade, homens em contextos de sofrimento, como
neoplasias, com dificuldades em expressar emoc¢des, medo da dependéncia e vergonha associada
a condi¢des como incontinéncia urindria e impoténcia.

Também se destaca a atuagdo da enfermagem na criacdo de espacos terapéuticos de
escuta, vinculo e cuidado humanizado, especialmente em estudos que aplicaram a Teoria de
Watson (cuidado) e a Teoria de Newman (consciéncia). A presenga de teorias como a de Orem

(autocuidado), Roy (adaptacdo) e Meleis (transicdes) mostrou-se relevante para estruturar
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intervengdes de enfermagem mais contextualizadas, considerando o homem como sujeito

singular, com valores, crengas e vinculos sociais proprios.

5 Conclusao

A andlise evidencia que a producdo cientifica em enfermagem sobre saide dos homens
tem avancado na articulagdo entre teoria e pratica, utilizando modelos que favorecem a
compreensdo ampliada do cuidado. O uso de teorias fundamentadas permite a enfermagem nao
apenas descrever fendmenos, mas intervir de modo critico ¢ humanizado. A sistematizacao
dessas evidéncias pode subsidiar a formagao de profissionais e a elaboragdo de estratégias mais

sensiveis as demandas dos homens nos servigos de satude.
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